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A. GIỚI THIỆU TỔNG QUAN 

Ho�t ��ng giáo d
c là m�t trong nh�ng ph��ng ti�n quan tr�ng th�c 

hi�n giáo d
c KNS. Vì th$, vi�c khám phá các kh( n)ng giáo d
c KNS 

thông qua ho�t ��ng giáo d
c là r+t c,n thi$t cho các GV. 

Giáo d
c KNS qua các ho�t ��ng giáo d
c d�a vào d�y h�c h/p tác. Nó 

th1 hi�n d�2i nhi3u hình th4c, v2i các m4c �� ph4c t�p khác nhau tu5 

theo s� phát tri1n c8a ng�9i h�c. 

Module này s; làm rõ m
c tiêu, n�i dung, ph��ng pháp, các hình th4c 

giáo d
c KNS thông qua các ho�t ��ng giáo d
c > b@c Ti1u h�c. 

B. MỤC TIÊU 

Hi1u rõ v3 m
c tiêu, nguyên tBc, yêu c,u c8a ho�t ��ng giáo d
c, t,m 

quan tr�ng c8a ho�t ��ng giáo d
c trong giáo d
c KNS cho h�c sinh 

ti1u h�c. 

Xác �Dnh các KNS c� b(n và các n�i dung giáo d
c KNS trong m�t sE 

ho�t ��ng giáo d
c > ti1u h�c. 

Mô t( ��/c các ph��ng pháp, kF thu@t giáo d
c KNS cho h�c sinh trong 

m�t sE ho�t ��ng giáo d
c > tr�9ng ti1u h�c. 

C. NỘI DUNG 

1. Tìm hi1u nh�ng v+n �3 c� b(n v3 giáo d
c KNS qua các ho�t ��ng 

giáo d
c. 

2. Tìm hi1u các ho�t ��ng giáo d
c. 

3. Tìm hi1u n�i dung KNS trong các ho�t ��ng giáo d
c — Chi$c túi th,n 

kì (ch8 �3 và các KNS liên quan). 

4. Tìm hi1u ph��ng pháp và kF thu@t giáo d
c KNS trong các ho�t ��ng 

giáo d
c. 

5. Ki1m tra, �ánh giá. 
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Nội dung 1 

TÌM HIỂU NHỮNG VẤN ĐỀ CƠ BẢN VỀ GIÁO DỤC KĨ NĂNG 

SỐNG QUA CÁC HOẠT ĐỘNG GIÁO DỤC 

Anh/ ChD hãy ��c nh�ng thông tin d�2i �ây: 

1. Giáo dục kĩ năng sống 

Giáo d
c KNS là giáo d
c cách sEng tích c�c trong xã h�i hi�n ��i, là xây 

d�ng nh�ng hành vi lành m�nh và thay �Xi nh�ng hành vi, thói quen 

tiêu c�c trên c� s> giúp ng�9i h�c có c( ki$n th4c, giá trD, thái �� và các kF 

n)ng thích h/p. Giáo d
c KNS là m�t quá trình giáo d
c có m
c �ích, có 

k$ ho�ch và bi�n pháp c
 th1, là m�t quá trình lâu dài, ph4c t�p, �òi hZi 

nhi3u l�c l�/ng tham gia, trong �ó nhà giáo d
c �óng vai trò cE v+n, nhà 

tX ch4c, h�2ng d[n, khuy$n khích và ��ng viên ng�9i h�c. 

2. Mục tiêu giáo dục kĩ năng sống cho học sinh trong nhà trường phổ thông 

—  Trang bD cho HS nh�ng ki$n th4c, giá trD, thái �� và kF n)ng phù h/p. 

Trên c� s> �ó hình thành cho HS nh�ng hành vi, thói quen lành m�nh, 

tích c�c; lo�i bZ nh�ng hành vi, thói quen tiêu c�c trong các mEi quan 

h�, các tình huEng và ho�t ��ng h^ng ngày. 

—  T�o c� h�i thu@n l/i �1 HS th�c hi�n tEt quy3n, bXn ph@n c8a mình và 

phát tri1n hài hoà v3 th1 ch+t, trí tu�, tinh th,n và ��o �4c. 

3. Một số nguyên tắc giáo dục kĩ năng sống trong hoạt động giáo dục 

—  Nguyên t	c b�o ��m tính m�c �ích c�a giáo d�c KNS. 

Giáo d
c KNS bao gi9 c_ng h�2ng t2i m
c �ích �ã �`t ra, ngBn h�n và 

dài h�n. M
c �ích dài h�n trong giáo d
c KNS th�9ng h�2ng t2i cách 

làm, cách 4ng phó v2i nh�ng thách th4c trong cu�c sEng t��ng lai. M
c 

�ích ngBn h�n là c� s>, là ph��ng ti�n �1 ��t ��/c m
c �ích dài h�n. 

H�c sinh bi$t cách gi(i quy$t ngay trong nh�ng tình huEng ��n gi(n, c
 

th1 �ang dian ra trong cu�c sEng th�9ng ngày c8a b(n thân. 

—  Nguyên t	c phù h�p v i �!c �i"m tâm sinh lí, môi tr)*ng s+ng c�a h,c 

sinh ti"u h,c, phù h�p v i tình hình phát tri"n c�a xã h0i, c�a �1t n) c. 

—  Nguyên t	c cung c1p các thông tin c2 b�n. 

Thi$u thông tin s; khó hình thành ��/c KNS cho con ng�9i. Giáo d
c 

KNS coi vi�c hình thành hành vi cho h�c sinh ti1u h�c là m
c tiêu c,n 

��t, tuy nhiên vi�c cung c+p thông tin c� b(n �1 �Ei t�/ng bi$t và làm là 

c,n thi$t. 
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—  Nguyên t	c khuy4n khích �0ng viên, c5 v6 ng)*i h,c và h) ng h, �4n 

t)2ng lai t)2i sáng h2n.  

Nguyên tBc này �òi hZi trong giáo d
c KNS l+y ph��ng pháp ��ng viên 

khuy$n khích là chính, không do� n�t, trách ph�t vì m
c �ích c8a giáo 

d
c KNS là hình thành KNS cho ng�9i h�c, và nó chb ��t ��/c �i3u �ó 

khi ng�9i h�c t� giác, m�i bi�n pháp mang tính ch+t hành chính s; 

không mang l�i hi�u qu(. 

—  Nguyên t	c ph+i h�p v i các l8c l)�ng giáo d�c KNS nh) H0i ph� huynh 

h,c sinh, :0i Thi4u niên Ti<n phong H= Chí Minh. 

—  Nguyên t	c giáo d�c �=ng �@ng. 

H�c sinh th�9ng tìm ki$m và bBt ch�2c các hành vi c8a b�n bè tr�2c khi 

th(o lu@n v+n �3 chúng quan tâm v2i ng�9i l2n. Khi nhà giáo d
c h�2ng 

d[n cho nh�ng em có (nh h�>ng �$n b�n bè, các em �ó có th1 �óng vai 

trò m[u trong nhóm c8a mình. Môi tr�9ng chia sd th�9ng có hi�u qu( 

cao trong nhóm �eng �fng. 

—  T)2ng tác: KNS không th1 ��/c hình thành chb qua vi�c nghe gi(ng và t� 

��c tài li�u mà ph(i thông qua các ho�t ��ng t��ng tác v2i ng�9i khác. 

Vi�c nghe gi(ng và t� ��c tài li�u chb giúp HS thay �Xi nh@n th4c v3 m�t 

v+n �3 nào �ó. Nhi3u KNS ��/c hình thành trong quá trình HS t��ng tác 

v2i b�n cùng h�c và nh�ng ng�9i xung quanh (kF n)ng th��ng l�/ng, kF 

n)ng gi(i quy$t v+n �3...) thông qua ho�t ��ng h�c t@p ho`c các ho�t 

��ng giáo d
c trong nhà tr�9ng. Trong khi tham gia các ho�t ��ng có 

tính t��ng tác, HS có dDp th1 hi�n các ý t�>ng c8a mình, xem xét ý t�>ng 

c8a ng�9i khác, ��/c �ánh giá và xem xét l�i nh�ng kinh nghi�m sEng 

c8a mình tr�2c �ây theo m�t cách nhìn nh@n khác. Vì v@y, vi�c tX ch4c 

các ho�t ��ng giáo d
c có tính ch+t t��ng tác cao trong nhà tr�9ng t�o 

c� h�i quan tr�ng �1 giáo d
c KNS hi�u qu(. 

—  Tr�i nghiBm: KNS chb ��/c hình thành khi ng�9i h�c ��/c tr(i nghi�m 

qua các tình huEng th�c t$. HS chb có kF n)ng khi các em t� làm vi�c �ó, 

ch4 không chb nói v3 vi�c �ó. Kinh nghi�m có ��/c khi HS hành ��ng 

trong các tình huEng �a d�ng giúp các em da dàng si d
ng và �i3u chbnh 

các kF n)ng phù h/p v2i �i3u ki�n th�c t$. 

GV c,n thi$t k$ và tX ch4c th�c hi�n các ho�t ��ng giáo d
c trong và ngoài 

gi9 h�c sao cho HS có c� h�i th1 hi�n ý t�>ng cá nhân, t� tr(i nghi�m và 

bi$t phân tích kinh nghi�m sEng c8a chính mình và ng�9i khác. 
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—  Ti4n trình: Giáo d
c KNS không th1 hình thành trong “ngày m�t, ngày 

hai” mà �òi hZi ph(i có c( quá trình: nh@n th4c — hình thành thái �� — 

thay �Xi hành vi. lây là m�t quá trình mà mmi y$u tE có th1 là kh>i �,u 

c8a m�t chu trình m2i. Do �ó nhà giáo d
c có th1 tác ��ng lên b+t kì mBt 

xích nào trong chu trình trên: thay �Xi thái �� d[n �$n mong muEn thay 

�Xi nh@n th4c và hành vi ho`c hành vi thay �Xi t�o nên s� thay �Xi nh@n 

th4c và thái ��. Do �ó, các ho�t ��ng giáo d
c c,n ��/c tX ch4c th�9ng 

xuyên, có k$ ho�ch trong c( n)m h�c �1 HS có c� h�i rèn luy�n, ��/c l`p 

�i l`p l�i nh�ng KNS quý giá c8a mình. 

—  Thay �5i hành vi: M
c �ích cao nh+t c8a giáo d
c KNS là giúp ng�9i h�c 

thay �Xi hành vi theo h�2ng tích c�c. Giáo d
c KNS thúc �oy ng�9i h�c 

thay �Xi hay �Dnh h�2ng l�i các giá trD, thái �� và hành ��ng c8a mình. 

Thay �Xi hành vi, thái �� và giá trD > tpng con ng�9i là m�t quá trình khó 

kh)n, không �eng th9i. Có th9i �i1m ng�9i h�c l�i quay tr> l�i nh�ng 

thái ��, hành vi ho`c giá trD tr�2c. Do �ó, các nhà giáo d
c c,n kiên trì 

ch9 �/i và tX ch4c các ho�t ��ng liên t
c �1 HS duy trì hành vi m2i và có 

thói quen m2i; t�o ��ng l�c cho HS �i3u chbnh ho`c thay �Xi giá trD, thái 

�� và nh�ng hành vi tr�2c �ây, thích nghi ho`c ch+p nh@n các giá trD, 

thái �� và hành vi m2i. GV không nh+t thi$t ph(i luôn luôn chb rõ m�i 

vi�c “h�” HS mà c,n t�o �i3u ki�n cho HS t� phát hi�n nh�ng thu nh@n 

m2i cho b(n thân sau mmi ho�t ��ng. 

Nhà giáo c,n yêu c,u và ��ng viên HS ch+p nh@n nh�ng hành vi m2i; 

d�y và luy�n các kF n)ng c,n thi$t �1 ��t ��/c nh�ng hành vi �ó; ti$p t
c 

c8ng cE nh�ng kF n)ng m2i cho �$n khi ng�9i tham gia c(m th+y có th1 

th�c hi�n ��/c nh�ng hành vi lành m�nh. 

—  Th*i gian — môi tr)*ng giáo d�c: Giáo d
c KNS c,n th�c hi�n > m�i n�i, 

m�i lúc và th�c hi�n càng s2m càng tEt �Ei v2i trd em. Môi tr�9ng giáo 

d
c ��/c tX ch4c nh^m t�o c� h�i cho HS áp d
ng ki$n th4c và kF n)ng 

vào các tình huEng “th�c” trong cu�c sEng. 

Giáo d
c KNS ��/c th�c hi�n trong gia �ình, trong nhà tr�9ng và c�ng 

�eng. Ng�9i tX ch4c giáo d
c KNS có th1 là bE mq, là th,y cô, là b�n 

cùng h�c hay các thành viên c�ng �eng. Trong nhà tr�9ng phX thông, 

giáo d
c KNS ��/c th�c hi�n trên các gi9 h�c, trong các ho�t ��ng lao 

��ng, ho�t ��ng �oàn th1 — xã h�i, ho�t ��ng giáo d
c ngoài gi9 lên l2p 

và các ho�t ��ng giáo d
c khác. 
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4. Nội dung giáo dục kĩ năng sống 

— Giáo d
c kh( n)ng thích 4ng c8a con ng�9i tr�2c nh�ng thay �Xi liên 

t
c c8a cu�c sEng h^ng ngày �1 h� ch8 ��ng và sáng t�o trong m�i 

hành ��ng. 

— Giáo d
c n)ng l�c t� duy sáng t�o, phê phán và n)ng l�c t� �ánh giá b(n 

thân, t� khfng �Dnh mình. 

— Giáo d
c cách sEng v2i ng�9i khác mình. 

— Giáo d
c v3 b(o v� môi tr�9ng và s� an toàn c8a trái �+t. 

— Giáo d
c v3 s4c khod và phòng chEng các t� n�n xã h�i. 

— Giáo d
c lEi sEng l�c quan yêu �9i. 

Câu hCi 1: Anh/ ChG hi"u giáo d�c KNS là gì? 

Câu hCi 2: Anh/ ChG hãy nêu nhJng nguyên t	c giáo d�c KNS trong hoKt �0ng 

giáo d�c. MLi nguyên t	c nêu m0t ví d� minh hoK. 

BÀI TẬP 

Anh/ ChD hãy ��c và chb rõ nguyên tBc giáo d
c KNS nào �ã ��/c si 

d
ng trong các ho�t ��ng giáo d
c d�2i �ây: 

a. Trong ho�t ��ng chuon bD chào mpng T$t nguyên �án, chi ��i HS l2p 

4A ��/c phân công h�2ng d[n các em HS l2p 1 cách chào �ón khách �$n 

chúc mpng T$t trong gia �ình. 

b. TX 1 và tX 2 ��/c phân công chuon bD tX ch4c các trò ch�i chung cho 

l2p trong chuy$n tham quan l3n lô. Cô giáo yêu c,u 2 tX c,n g`p nhau 

�1 bàn b�c và chuon bD. 
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Nội dung 2 

TÌM HIỂU CÁC HOẠT ĐỘNG GIÁO DỤC 

Anh/ ChD hãy ��c nh�ng thông tin d�2i �ây: 

1. Hoạt động giáo dục 

Ho�t ��ng giáo d
c (H�GD) ��/c quy �Dnh c
 th1 t�i li3u l� tr�9ng 

ti1u h�c ban hành kèm theo Thông t� sE 41/2010/TT—BGDlT ngày 30 

tháng 12 n)m 2010 c8a B� Giáo d
c và lào t�o, t�i li3u 29 �ã chb rõ: 

“HlGD bao gem ho�t ��ng trên l2p và ho�t ��ng ngoài gi9 lên l2p nh^m 

rèn luy�n ��o �4c, phát tri1n n)ng l�c, bei d�ung n)ng khi$u, giúp �u 

HS y$u kém phù h/p �`c �i1m tâm lí, sinh lí l4a tuXi HS ti1u h�c. HlGD 

trong l2p ��/c ti$n hành thông qua vi�c d�y h�c các môn h�c bBt bu�c 

và t� ch�n trong Ch��ng trình giáo d
c phX thông c+p Ti1u h�c do B� 

tr�>ng B� Giáo d
c và lào t�o ban hành. HlGD ngoài gi9 lên l2p bao 

gem ho�t ��ng ngo�i khoá, ho�t ��ng vui ch�i, th1 d
c th1 thao, tham 

quan du lDch, giao l�u v)n hoá; ho�t ��ng b(o v� môi tr�9ng; lao ��ng 

công ích và các ho�t ��ng xã h�i khác”. 

HlGD t�o c� h�i cho HS ��/c tham gia vào �9i sEng c�ng �eng, b�2c 

�,u v@n d
ng nh�ng ki$n th4c �ã h�c vào trong cu�c sEng th�c tian, 

��/c th�c hành, tr(i nghi�m trong các tình huEng c8a cu�c sEng, b�2c 

�,u phát tri1n > HS các KNS c,n thi$t, phù h/p v2i l4a tuXi. 

Có nhi3u cách phân lo�i khác nhau. N$u theo tiêu chí th9i gian có 

HlGD trong gi9 lên l2p và HlGD ngoài gi9 lên l2p (After School 

Activities). Ho�t ��ng ngoài gi9 lên l2p là các ho�t ��ng sau gi9 h�c 

chính khoá, th�9ng theo n)ng khi$u, s> thích, t� ch�n: ca, múa, nh�c, 

kDch, th1 thao... có th1 thu�c hay không thu�c n�i dung môn h�c. 

N$u theo tiêu chí môn h�c có HlGD trong môn h�c và HlGD ngo�i 

khoá (Extra — Curricular Activities). Ho�t ��ng ngo�i khoá chính là ho�t 

��ng h�c t@p n^m ngoài ch��ng trình chính khoá, g�i là ngo�i khoá. 

Ngo�i khoá là các ho�t ��ng xã h�i, tham gia các câu l�c b�, các d� án 

v2i các n�i dung �a d�ng, phong phú, ch8 y$u hình thành KNS trong các 

lFnh v�c khác nhau cho HS. 

N$u theo tiêu chí �Da �i1m có HlGD trong tr�9ng và ngoài tr�9ng, ngoài 

tr9i (Outdoor Activities). Ho�t ��ng ngoài tr9i có th1 là ho�t ��ng ngo�i 

khoá, có th1 là ho�t ��ng chính khoá. ló là nh�ng ho�t ��ng tr�c ti$p 

v2i t� nhiên �1 th�>ng th4c thiên nhiên, gi(m c)ng thfng, h�c cách v�/t 
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qua nh�ng khó kh)n tr> ng�i, thúc �oy vi�c hình thành nhân cách và các 

mEi quan h� xã h�i, hình thành mEi quan h� thân thi$t v2i t� nhiên. 

Các tiêu chí phân chia trên chb có tính t��ng �Ei, vì dù theo tiêu chí nào 

các HlGD �3u nh^m th�c hi�n m
c tiêu giáo d
c �ã ��/c quy �Dnh, do 

GV và nhà tr�9ng là ng�9i ch8 ��ng tX ch4c, giám sát và �ánh giá. y �ây, 

chúng tôi s; �u tiên xem xét HlGD ngoài gi9 lên l2p v2i nhi�m v
 giáo 

d
c KNS. 

—  Yêu c,u: 

HlGD ph(i phù h/p v2i �`c �i1m c8a HS ti1u h�c: l4a tuXi, kh( n)ng 

nh@n th4c, gi2i tính, s4c khod. 

HlGD ph(i phù h/p v2i �i3u ki�n kinh t$, v)n hoá tpng vùng mi3n: 

mi3n núi, �eng b^ng, thành phE, nông thôn, vùng kinh t$ phát tri1n, 

vùng khó kh)n... 

HlGD ph(i phù h/p v2i �i3u ki�n c� s> v@t ch+t hi�n có c8a tpng 

tr�9ng: sân bãi, d
ng c
, phòng Ec, kh( n)ng GV, kh( n)ng �óng góp c8a 

ph
 huynh... 

HlGD là ho�t ��ng có th1 cho phép HS ��/c ch8 ��ng ch�n ho�t ��ng 

mình yêu thích, d�2i s� g/i ý và h�2ng d[n c8a bE mq và nhà tr�9ng. Có 

r+t nhi3u ho�t ��ng, r+t nhi3u kF n)ng trong cu�c sEng h^ng ngày ta có 

th1 bX sung cho trd. 

2. Hoạt động giáo dục ngoài giờ lên lớp 

Theo Ch��ng trình giáo d
c phX thông, ban hành kèm theo Quy$t �Dnh 

sE 16/2006/Ql—BGDlT ngày 05 tháng 05 n)m 2006 c8a B� tr�>ng B� 

Giáo d
c và lào t�o, HlGD ngoài gi9 lên l2p là nh�ng HlGD ��/c tX 

ch4c ngoài gi9 h�c các môn v)n hoá, là m�t ch��ng trình thEng nh+t 

h�u c� v2i ho�t ��ng d�y h�c, t�o �i3u ki�n gBn lí thuy$t v2i th�c hành, 

thEng nh+t gi�a nh@n th4c và hành ��ng, góp ph,n quan tr�ng vào s� 

hình thành và phát tri1n nhân cách toàn di�n c8a HS trong giai �o�n 

hi�n nay. 

—  M
c tiêu HlGD ngoài gi9 lên l2p c+p Ti1u h�c: 

M
c tiêu c� b(n c8a HlGD là nh^m hình thành kF n)ng cho các lFnh v�c 

c8a cu�c sEng h^ng ngày, phát tri1n n)ng khi$u c8a HS trong m�t sE lFnh 

v�c ngh� thu@t, th1 thao và phát tri1n tình c(m ��o �4c c8a con ng�9i 

v2i con ng�9i và th$ gi2i xung quanh, giáo d
c m�t lEi sEng lành m�nh, 
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ti$t ki�m, chia sd, t� ch8, có v)n hoá, t�o c� h�i thu@n l/i �1 HS ��/c tr(i 

nghi�m, ��/c rèn luy�n nh�ng KNS trong cu�c sEng th�c. 

HlGD ngoài gi9 lên l2p là s� ti$p nEi các ho�t ��ng d�y — h�c, là con 

��9ng gBn li3n v2i th�c tian, t�o nên s� thEng nh+t gi�a nh@n th4c và 

hành ��ng c8a HS. M
c tiêu c8a HlGD ngoài gi9 lên l2p gem: 

—  V< ki4n thNc: 

+  Góp ph,n c8ng cE, m> r�ng và khBc sâu ki$n th4c �ã ��/c h�c trong gi9 

h�c các môn v)n hoá; 

+  Nâng cao hi1u bi$t các lFnh v�c c8a �9i sEng xã h�i, v3 nh�ng giá trD 

truy3n thEng c8a dân t�c; ti$p thu nh�ng giá trD tEt �qp c8a nhân lo�i và 

c8a th9i ��i; 

+  Hi1u ��/c m�t sE quy3n trong Công �2c Liên h/p quEc v3 Quy3n trd em. 

—  V< kO nPng: 

+  Có các kF n)ng c� b(n theo m
c tiêu giáo d
c c8a c+p h�c, góp ph,n 

hình thành nh�ng n)ng l�c ch8 y$u nh�: n)ng l�c t� hoàn thi�n, n)ng 

l�c thích 4ng, n)ng l�c h/p tác, n)ng l�c giao ti$p, 4ng xi... 

+  Có lEi sEng phù h/p v2i các giá trD xã h�i. 

—  V< thái �0: 

+  Có ý th4c trách nhi�m �Ei v2i b(n thân, gia �ình và xã h�i; có ý th4c l�a 

ch�n ngh3 nghi�p trong t��ng lai; 

+  Có h4ng thú và nhu c,u tham gia các ho�t ��ng chung; 

+  Có tình c(m ��o �4c trong sáng, bi$t trân tr�ng cái tEt, cái �qp; 

+  Tích c�c, ch8 ��ng và linh ho�t trong các ho�t ��ng t@p th1. 

Giáo d
c ngoài gi9 lên l2p là ch��ng trình có th9i gian bBt bu�c cho 

m�i �Ei t�/ng HS (quy �Dnh c8a B� Giáo d
c và lào t�o) và có n�i dung 

t� ch�n (T� ch�n v2i HS, v2i nhà tr�9ng và v2i c( �Da ph��ng). Ho�t 

��ng khi ��/c nhà tr�9ng ch�n chung cho m�i �Ei t�/ng HS thì v2i HS 

c8a tr�9ng �ó là bBt bu�c. Nhà tr�9ng có th1 ch�n nh�ng ho�t ��ng 

phù h/p v2i �i3u ki�n GV, c� s> v@t ch+t, �`c �i1m v)n hoá vùng mi3n. 

HS có th1 ch�n nhi3u ho�t ��ng nh�ng > các th9i �i1m khác nhau, 

mang tính cá th1 hoá cao. 

Do �`c thù c8a HlGD ngoài gi9 lên l2p nên trong quá trình th�c hi�n 

ch��ng trình, có th1 v@n d
ng m�t cách linh ho�t các n�i dung và hình 

th4c ho�t ��ng theo vùng mi3n và �Ei t�/ng HS, v2i �i3u ki�n, hoàn 

c(nh c8a nhà tr�9ng, �Da ph��ng. Có nh� v@y, ho�t ��ng c8a HS m2i gBn 
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��/c v2i th�c tian cu�c sEng và HlGD ngoài gi9 lên l2p m2i mang l�i 

hi�u qu( giáo d
c thi$t th�c. 

—  T,m quan tr�ng c8a giáo d
c KNS cho HS ti1u h�c qua các HlGD. 

Lu@t Giáo d
c n)m 2005 �ã xác �Dnh: M
c tiêu c8a giáo d
c phX thông là 

giúp HS phát tri1n toàn di�n v3 ��o �4c, trí tu�, th1 ch+t, thom mF và các 

kF n)ng c� b(n, phát tri1n n)ng l�c cá nhân, tính n)ng ��ng và sáng t�o, 

hình thành nhân cách con ng�9i Vi�t Nam xã h�i ch8 nghFa, xây d�ng t� 

cách và trách nhi�m công dân; chuon bD cho HS ti$p t
c h�c lên ho`c �i 

vào cu�c sEng lao ��ng, tham gia xây d�ng và b(o v� TX quEc. 

Nh� v@y, m
c tiêu giáo d
c phX thông ch8 y$u là trang bD cho HS nh�ng 

n)ng l�c c,n thi$t cho các em, �`c bi�t là n)ng l�c hành ��ng, n)ng l�c 

th�c tian. Ph��ng pháp giáo d
c phX thông c_ng �ã ��/c �Xi m2i theo 

h�2ng “phát huy tính tích c�c, t� giác, ch8 ��ng, sáng t�o c8a HS; phù 

h/p v2i �`c �i1m c8a tpng l2p h�c, môn h�c; bei d�ung ph��ng pháp t� 

h�c, kh( n)ng làm vi�c theo nhóm; rèn luy�n kF n)ng v@n d
ng ki$n th4c 

vào th�c tian; tác ��ng �$n tình c(m, �em l�i ni3m vui, h4ng thú h�c t@p 

cho HS.” (Lu@t Giáo d
c). 

Giáo d
c KNS cho HS, v2i b(n ch+t là hình thành và phát tri1n cho các 

em kh( n)ng làm ch8 b(n thân, kh( n)ng 4ng xi phù h/p v2i nh�ng 

ng�9i khác và v2i xã h�i, kh( n)ng 4ng phó tích c�c tr�2c các tình huEng 

c8a cu�c sEng — rõ ràng là phù h/p v2i m
c tiêu giáo d
c phX thông, 

nh^m th�c hi�n m
c tiêu giáo d
c phX thông. 

Vai trò c8a HlGD nh� sau: 

— Là n�i th1 nghi�m, v@n d
ng và c8ng cE tri th4c. 

— Là c� h�i �1 HS t� b�c l� nhân cách toàn vqn, tp �ó t� khfng �Dnh vD trí 

c8a mình. 

— Là môi tr�9ng nuôi d�ung và phát tri1n tính ch8 th1 cho HS: ch8 ��ng, 

tích c�c, ��c l@p và sáng t�o. 

— Là dDp tEt �1 thu hút c( ba l�c l�/ng giáo d
c cùng tham gia giáo d
c. 

3. Học tập hợp tác (HTHT) – Dạy học hợp tác (DHHT) 

—  H�c t@p h/p tác: Quan �i1m h�c t@p này yêu c,u s� tham gia, �óng góp 

tr�c ti$p c8a ng�9i h�c vào quá trình h�c t@p, �eng th9i yêu c,u ng�9i 

h�c ph(i làm vi�c cùng nhau �1 ��t ��/c k$t qu( h�c t@p chung. 

Trong quá trình h/p tác, mmi ng�9i h�c s; tìm th+y l/i ích cho chính 

mình và cho t+t c( các thành viên trong tX ch4c (tX, nhóm, l2p). HS h�c 



GIÁO DỤC KĨ NĂNG SỐNG CHO HỌC SINH TIỂU HỌC QUA CÁC HOẠT ĐỘNG GIÁO DỤC  |   

 

107

b^ng cách làm ch4 không chb h�c b^ng cách nghe. HTHT m
c tiêu ho�t 

��ng là chung, nh�ng mmi ng�9i l�i có nhi�m v
 riêng, các ho�t ��ng 

c8a tpng cá nhân ��/c tX ch4c phEi h/p �1 ��t m
c tiêu chung. Thông 

qua ho�t ��ng trong t@p th1 nhóm, l2p, các ý ki$n ph(n ánh quan ni�m 

c8a mmi cá nhân ��/c �i3u chbnh và qua �ó, ng�9i h�c nâng mình lên 

m�t trình �� m2i. Ho�t ��ng trong t@p th1 s; làm cho tpng thành viên 

quen d,n v2i s� phân công h/p tác, nh+t là lúc gi(i quy$t nh�ng v+n �3 

gay c+n, lúc xu+t hi�n th�c s� nhu c,u phEi h/p gi�a các cá nhân �1 

hoàn thành công vi�c. Trong ho�t ��ng t@p th1, tính cách, n)ng l�c c8a 

mmi cá nhân ��/c b�c l�, uEn nBn, phát tri1n tình b�n, ý th4c tX ch4c kb 

lu@t, t��ng tr/ l[n nhau, ý th4c c�ng �eng, t�o nên môi tr�9ng thân 

thi�n, có trách nhi�m gi�a GV — HS, HS — HS v2i nhau. 

9 b�2c chuon bD áp d
ng các lo�i HTHT (Theo Wilkinson, 1994; Lindbla, 

1994; Siegel, 2005 và Linda & Lawrence, 2004): 

1. Chia l2p thành nh�ng nhóm nhZ; 

2. T�o môi tr�9ng l2p h�c an toàn, tích c�c; 

3. Xác �Dnh k$t qu( mà HS c,n ��t và cung c+p s� h�2ng d[n rõ ràng v3 

các công vi�c h�c thu@t c8a mmi nhóm s; th�c hi�n; 

4. Gi(i thích ti$n trình �ánh giá �Ei v2i mmi HS và mmi nhóm; 

5. Cung c+p cho HS tài li�u liên quan �$n các v+n �3 c,n th(o lu@n bài h�c; 

6. NhBc HS �3 tài th(o lu@n kéo dài bao lâu và khi nào s; k$t thúc; 

7. Cung c+p s� tr/ giúp khi c,n thi$t và theo dõi các ho�t ��ng c8a HS và 

ghi l�i các v+n �3 mà GV c,n gi(i quy$t sau khi nhóm h/p tác k$t thúc; 

8. l�a bài h�c �$n m�t k$t lu@n lôgic và cho thông tin ph(n hei; 

9. lánh giá thành công c8a HS và giúp h� t� �ánh giá s� h/p tác c8a h� 

�Ei v2i nh�ng HS khác. 

Tóm l�i, h�c t@p h/p tác (Cooperative Learning) là ph��ng th4c h�c t@p 

d�a trên s� h/p tác c8a nhóm ng�9i h�c ��/c s� h�2ng d[n, giám sát, 

giúp �u c8a GV. HTHT có m
c tiêu chung, nm l�c h�c t@p chung c8a 

nhóm, thành t�u và trách nhi�m h�c t@p cá nhân hài hoà v2i nhau, có s� 

chia sd nguen l�c, k$t qu( và l/i ích h�c t@p, có tính xã h�i và thân thi�n 

trong h�c t@p. 

—  D�y h�c h/p tác 

DHHT �ó là chi$n l�/c d�y h�c ��/c xây d�ng d�a trên nh�ng �`c �i1m 

và nguyên tBc c8a HTHT. Trong DHHT �i3u �`c bi�t là luôn luôn ph(i có 
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s� h/p tác gi�a ng�9i d�y và ng�9i h�c, gi�a nh�ng ng�9i h�c v2i nhau. 

Theo ki1u DHHT, ng�9i h�c s; ��/c chia thành nh�ng nhóm nhZ �1 

th�c hi�n các ho�t ��ng h�c t@p nh� th(o lu@n, �óng vai, gi(i quy$t v+n 

�3, là ch8 th1 tích c�c trong vi�c lFnh h�i ki$n th4c, kF n)ng thông qua s� 

h/p tác v2i GV và s� h/p tác gi�a HS v2i nhau trong quá trình h�c t@p, tp 

�ó ��t ��/c m
c tiêu cá nhân, �eng th9i góp ph,n t�o ra s� thành công 

c8a nhóm. Mmi thành viên không chb có trách nhi�m th�c hi�n các ho�t 

��ng chung c8a nhóm mà còn ph(i có trách nhi�m h/p tác, giúp �u cho 

các thành viên trong nhóm hoàn thành các nhi�m v
 ��/c phân công. 

GV là ng�9i h�2ng d[n, theo dõi, giám sát giúp �u HS ti$p thu ki$n th4c 

m2i, phát tri1n kF n)ng HTHT và là ng�9i tr�ng tài khoa h�c. 

DHHT c,n �(m b(o các yêu c,u c� b(n: 

—  DHHT ph(i t�o m�t quy tBc chung cho m�t l2p ho`c m�t nhóm h/p tác, 

m�i ng�9i �3u ph(i tuân theo quy tBc chung �ó m�t cách bình �fng. 

N$u trong l2p có s� cách li, s� c�nh tranh cá nhân thì DHHT s; không 

�em l�i k$t qu( tEt. 

—  DHHT trên c� s> khai thác tEt các n�i dung d�y h�c và d� tính các n)ng 

l�c cá nhân c8a �Ei t�/ng HS. Vi�c khai thác tEt n�i dung d�y h�c �1 

DHHT theo các c+p �� khác nhau, các ph��ng th4c phù h/p v2i tpng n�i 

dung bài h�c s; �em l�i hi�u qu( cao h�n. Ví d
 > l2p 3, cùng h�c t@p 

h/p tác �1 rèn kF n)ng �`t m
c tiêu nh�ng các m4c �� khác nhau: m�t 

sE HS có th1 t� �`t ra các m
c tiêu khi nh@n nhi�m v
 c8a GV, còn m�t 

sE HS khác c,n có nh�ng câu hZi hm tr/ và chb có kh( n)ng �`t m
c tiêu 

ngBn h�n... 

—  DHHT d�a trên c� s> là tính �a d�ng (không �eng nh+t) c8a các �Ei 

t�/ng HS và nh�ng quan h� bình �fng c8a các HS trong nhóm. Chfng 

h�n, s� không �eng nh+t c8a các thành viên trong nhóm v3 trình ��, v3 

kF n)ng xã h�i, v3 tính cách, gi2i tính... n$u GV có s� cân nhBc kF v3 tính 

�a d�ng này có th1 t�o nên m�t nhóm làm vi�c h/p tác hi�u qu( và )n ý. 

—  DHHT ph(i �(m b(o s� tham gia tích c�c c8a t+t c( các �Ei t�/ng HS. 

DHHT n$u không t�o ��/c s� tham gia tích c�c c8a các thành viên trong 

nhóm thì không hi�u qu(. Các y$u tE ch8 y$u quy$t �Dnh vi�c tham gia 

tích c�c �Ei v2i các thành viên, �ó là s� phân chia công vi�c và trách 

nhi�m v2i tpng cá nhân. li3u này �òi hZi GV ngay tp khi thi$t k$ các 

nhi�m v
 giao cho các nhóm ph(i tính �$n �`c �i1m c8a nhóm, t�o ra s� 

linh ho�t trong vai trò c8a mmi cá nhân, m�i thành viên trong nhóm �3u 
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có th1 tham gia > m�t th9i �i1m c
 th1. Ví d
: trong m�t nhóm h�c toán, 

các HS bình �fng trong vai trò ki1m tra, ng�9i vi$t k$t qu(, ng�9i trình 

bày gi(i pháp c8a nhóm... 

HS ��/c khuy$n khích phát bi1u ý ki$n, t� do tranh lu@n tr�2c t@p th1 — 

GV, b�n bè lBng nghe, chia sd càng giúp các em thêm t� tin, h)ng hái. GV 

tôn tr�ng và �ánh giá cao nh�ng ho�t ��ng, t� duy sáng t�o c8a HS — các 

em càng ��/c thúc �oy, kích thích ni3m say mê h�c t@p. GV luôn t�o mEi 

quan h� g,n g_i, thân thi�n v2i HS nên da dàng phát hi�n nh�ng tE ch+t 

riêng, tp �ó, có th1 giúp các em �Dnh h�2ng, khBc ph
c �i1m y$u và phát 

huy �i1m m�nh c8a mình. 

HlGD chb th@t s� có hi�u qu( trong giáo d
c KNS khi chúng ��/c thi$t 

k$ và tX ch4c nh� m�t d�ng d�y h�c h/p tác. HlGD tuân theo các 

nguyên tBc c8a d�y h�c h/p tác, th�c hi�n theo các b�2c c8a d�y h�c 

h/p tác. Chb v2i cách tX ch4c nh� th$, HS có nhi3u c� h�i th�c hành, tr(i 

nghi�m các KNS th1 hi�n các quan h� �a ph��ng, t� quy$t �Dnh l�a ch�n 

các quan h�, các hành ��ng và nh�ng thái �� phù h/p. Hãy so sánh 

HlGD v2i cùng m�t ch8 �3 “tham quan cBm tr�i > rpng Cúc Ph��ng” > 

hai l2p, trong �ó > m�t l2p GVCN và PHHS lo h$t cho các HS tp A �$n Z, 

tp b�a )n, n�2c uEng, chm nghb tr�a, HS chb có nhi�m v
 �i và th
 h�>ng 

nh�ng gì ng�9i l2n �ã chuon bD ho`c mmi HS có m�t túi cá nhân và 

không c,n có b+t c4 mEi liên h� nào gi�a các HS trong l2p. Còn > l2p th4 

hai, cô thông báo �i1m �$n và c( l2p cùng bàn b�c chuon bD nh�ng gì 

cho chuy$n �i, chia các nhóm và phân công nhi�m v
 cùng chuon bD cho 

chuy$n �i tp nhóm tX ch4c trò ch�i chung, nhóm c4u th��ng, nhóm h@u 

c,n �$n nhóm tìm hi1u các thông tin liên quan �$n rpng Cúc Ph��ng. 

Qua vi�c làm c8a hai l2p v2i cùng m�t n�i dung, có th1 bi$t tr�2c ��/c 

HS l2p nào có nhi3u c� h�i rèn luy�n, si d
ng nh�ng KNS �ã có và phát 

tri1n nh�ng KNS m2i (kF n)ng tìm ki$m và xi lí thông tin khi tìm hi1u 

rpng Cúc Ph��ng, kF n)ng trình bày, thuy$t ph
c, th��ng l�/ng, lBng 

nghe tích c�c, phân tích t� duy phê phán, kF n)ng ra quy$t �Dnh, kF n)ng 

�`t m
c tiêu, kF n)ng làm vi�c h/p tác khi cùng nhau chuon bD và tX ch4c 

trò ch�i, chuon bD h@u c,n hay chuon bD túi c4u th��ng, kF n)ng qu(n lí 

th9i gian, kF n)ng qu(n lí c(m xúc... trong quá trình tham quan). Vì lí do 

+y, n�i dung HlGD r+t quan tr�ng, tuy nhiên cách th4c tX ch4c HlGD 

còn quan tr�ng h�n r+t nhi3u vì nó quy$t �Dnh m4c �� (nh h�>ng �$n 

hi�u qu( giáo d
c KNS c8a HS. 
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Câu hCi 1: HoKt �0ng giáo d�c g=m nhJng loKi nào? TKi sao cQn giáo d�c kO nPng 

s+ng cho h,c sinh ti"u h,c qua hoKt �0ng giáo d�c? 

Câu hCi 2: H,c tSp h�p tác có nhJng yêu cQu nào? 

Câu hCi 3: DKy h,c h�p tác là nh) th4 nào? HoKt �0ng giáo d�c nh) th4 nào sW 

�áp Nng các yêu cQu c�a dKy h,c h�p tác? 

BÀI T�P 

B�n hãy ��c nh�ng tr�9ng h/p d�2i �ây, suy nghF phân tích HlGD nào 

�áp 4ng các yêu c,u c8a d�y h�c h/p tác? C,n bX sung nh�ng vi�c làm 

nào �1 ho�t ��ng �ó là d�y h�c h/p tác? 

a. GVCN l2p 5A tr�9ng ti1u h�c chuon bD tX ch4c cho HS tham quan. Cô 

thông báo HS c,n mang nh�ng �e dùng, th4c )n (áo m�a, chai n�2c 

uEng, �e )n tr�a) trong ngày tham quan, th9i gian tham quan. Trong 

chuy$n tham quan, HS �i theo cô và tuân theo tpng chb d[n c8a cô, nghe 

cô gi2i thi�u v3 lDch si di tích. 

b. GVCN l2p 5B tX ch4c buXi la chào mpng ngày meng 8 tháng 3. Cô h�p 

l2p và �3 nghD các b�n nêu nh�ng ý t�>ng muEn th�c hi�n ngày la meng 8 

tháng 3. Sau khi HS th(o lu@n và l�a ch�n các ý t�>ng, cô chia l2p thành 

các nhóm. Mmi nhóm chDu trách nhi�m th�c hi�n m�t ý t�>ng. Nhóm s; 

t� bàn b�c, l@p k$ ho�ch, phân công công vi�c cho tpng thành viên. 

Tr� l�i c	a b�n: 

a. 

 ........................................................................................................................  

 ........................................................................................................................  

 ........................................................................................................................  

 

b. 

 ........................................................................................................................  

 ........................................................................................................................  

 ........................................................................................................................  
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Nội dung 3 

TÌM HIỂU NỘI DUNG GIÁO DỤC KĨ NĂNG SỐNG  

TRONG CÁC HOẠT ĐỘNG GIÁO DỤC 

Anh/ ChD hãy ��c nh�ng thông tin d�2i �ây: 

1. Kĩ năng tự nhận thức 

T� nh@n th4c là t� nhìn nh@n, t� �ánh giá v3 b(n thân. 

KF n)ng t� nh@n th4c là kh( n)ng c8a con ng�9i hi1u v3 chính b(n 

thân mình, nh� c� th1, t� t�>ng, các mEi quan h� xã h�i c8a b(n thân; 

bi$t nhìn nh@n, �ánh giá �úng v3 ti3m n)ng, tình c(m, s> thích, thói 

quen, �i1m m�nh, �i1m y$u... c8a b(n thân mình; quan tâm và luôn ý 

th4c ��/c mình �ang làm gì, k1 c( nh@n ra lúc b(n thân �ang c(m 

th+y c)ng thfng. 

T� nh@n th4c là m�t KNS r+t c� b(n c8a con ng�9i, là n3n t(ng �1 con 

ng�9i giao ti$p, 4ng xi phù h/p và hi�u qu( v2i ng�9i khác c_ng nh� �1 

có th1 c(m thông ��/c v2i ng�9i khác. Ngoài ra, có hi1u �úng v3 mình, 

con ng�9i m2i có th1 có nh�ng quy$t �Dnh, nh�ng s� l�a ch�n �úng �Bn, 

phù h/p v2i kh( n)ng c8a b(n thân, v2i �i3u ki�n th�c t$ và yêu c,u xã 

h�i. Ng�/c l�i, �ánh giá không �úng v3 b(n thân có th1 d[n con ng�9i 

�$n nh�ng h�n ch$, sai l,m, th+t b�i trong cu�c sEng và trong giao ti$p 

v2i ng�9i khác. 

l1 t� nh@n th4c �úng v3 b(n thân c,n ph(i ��/c tr(i nghi�m qua th�c 

t$, �`c bi�t là qua giao ti$p v2i ng�9i khác. 

2. Kĩ năng xác định giá trị 

Giá trD là nh�ng gì con ng�9i cho là quan tr�ng, là có ý nghFa �Ei v2i b(n 

thân mình, có tác d
ng �Dnh h�2ng cho suy nghF, hành ��ng và lEi sEng 

c8a b(n thân trong cu�c sEng. Giá trD có th1 là nh�ng chuon m�c ��o 

�4c, nh�ng chính ki$n, thái ��, và th@m chí là thành ki$n �Ei v2i m�t 

�i3u gì �ó... 

Giá trD có th1 là giá trD v@t ch+t ho`c giá trD tinh th,n, có th1 thu�c các lFnh 

v�c v)n hoá, ngh� thu@t, ��o �4c, kinh t$... 

Mmi ng�9i �3u có m�t h� thEng giá trD riêng. KF n)ng xác �Dnh giá trD là 

kh( n)ng con ng�9i hi1u rõ ��/c nh�ng giá trD c8a b(n thân mình. KF 

n)ng xác �Dnh giá trD có (nh h�>ng l2n �$n quá trình ra quy$t �Dnh c8a 
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mmi ng�9i. KF n)ng này còn giúp ng�9i ta bi$t tôn tr�ng ng�9i khác, bi$t 

ch+p nh@n r^ng ng�9i khác có nh�ng giá trD và ni3m tin khác. 

Giá trD không ph(i là b+t bi$n mà có th1 thay �Xi theo th9i gian, theo các 

giai �o�n tr�>ng thành c8a con ng�9i. Giá trD ph
 thu�c vào giáo d
c, 

vào n3n v)n hoá, vào môi tr�9ng sEng, h�c t@p và làm vi�c c8a cá nhân. 

Khi h�c l9i các bài hát, bài th� các em có c� h�i hi1u rõ h�n v3 nh�ng giá 

trD nh� tình b�n, v3 tình yêu �+t n�2c, v3 s� trung thành, lòng d_ng c(m, 

s� chung thu�, v3 lòng nhân ái, khoan dung. Các em ��/c ti$p nh@n 

thêm các ki$n th4c v3 các giá trD �ó, các hành vi, nh�ng c(m xúc bi1u 

hi�n các giá trD, có c� h�i so sánh, phân tích v2i nh�ng ki$n th4c c8a b(n 

thân v3 các giá trD t��ng t�, tìm �i1m khác nhau và giEng nhau �1 càng 

hi1u rõ h�n nh�ng �i3u cEt lõi c8a tpng giá trD, khfng �Dnh thêm nh�ng 

giá trD hi�n có, bX sung thêm nh�ng giá trD m2i cho b(n thân. 

Khi cùng nhau tham gia t@p luy�n bi1u dian v)n ngh�, các em có c� h�i 

tr(i nghi�m c(m nh@n nh�ng giá trD nh� s� �oàn k$t, s� thEng nh+t. 

3. Kĩ năng thể hiện sự tự tin 

T� tin là có ni3m tin vào b(n thân; t� hài lòng v2i b(n thân; tin r̂ ng 

mình có th1 tr> thành m�t ng�9i có ích và tích c�c, có ni3m tin v3 t��ng 

lai, c(m th+y có nghD l�c �1 hoàn thành các nhi�m v
. 

KF n)ng th1 hi�n s� t� tin giúp cá nhân giao ti$p hi�u qu( h�n, m�nh d�n 

bày tZ suy nghF và ý ki$n c8a mình, quy$t �oán trong vi�c ra quy$t �Dnh 

và gi(i quy$t v+n �3, th1 hi�n s� kiên �Dnh, �eng th9i c_ng giúp ng�9i �ó 

có suy nghF tích c�c và l�c quan trong cu�c sEng. 

KF n)ng th1 hi�n s� t� tin là y$u tE c,n thi$t trong giao ti$p, th��ng 

l�/ng, ra quy$t �Dnh, �(m nh@n trách nhi�m. 

4. Kĩ năng giao tiếp 

KF n)ng giao ti$p là kh( n)ng có th1 bày tZ ý ki$n c8a b(n thân theo hình 

th4c nói, vi$t ho`c si d
ng ngôn ng� c� th1 m�t cách phù h/p v2i hoàn 

c(nh và v)n hoá, �eng th9i bi$t lBng nghe, tôn tr�ng ý ki$n ng�9i khác 

ngay c( khi b+t �eng quan �i1m. Bày tZ ý ki$n bao gem c( bày tZ v3 suy 

nghF, ý t�>ng, nhu c,u, mong muEn và c(m xúc, �eng th9i nh9 s� giúp 

�u và s� t� v+n khi c,n thi$t. 

KF n)ng giao ti$p giúp con ng�9i bi$t �ánh giá tình huEng giao ti$p và 

�i3u chbnh cách giao ti$p m�t cách phù h/p, hi�u qu(; c>i m> bày tZ suy 

nghF, c(m xúc nh�ng không làm h�i hay gây tXn th��ng cho ng�9i khác. 
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KF n)ng này giúp chúng ta có mEi quan h� tích c�c v2i ngu9i khác, bao 

gem bi$t gìn gi� mEi quan h� tích c�c v2i các thành viên trong gia �ình — 

là nguen hm tr/ quan tr�ng cho mmi chúng ta; �eng th9i bi$t cách xây 

d�ng mEi quan h� v2i b�n bè m2i và �ây là y$u tE r+t quan tr�ng �Ei v2i 

ni3m vui cu�c sEng. KF n)ng này c_ng giúp k$t thúc các mEi quan h� khi 

c,n thi$t m�t cách xây d�ng. 

KF n)ng giao ti$p là y$u tE c,n thi$t cho nhi3u kF n)ng khác nh� bày tZ s� 

c(m thông, th��ng l�/ng, h/p tác, tìm ki$m s� giúp �u, gi(i quy$t mâu 

thu[n, ki1m soát c(m xúc. Ng�9i có kF n)ng giao ti$p tEt bi$t dung hoà 

�Ei v2i mong �/i c8a nh�ng ng�9i khác; có cách 4ng xi phù h/p khi làm 

vi�c cùng và > cùng v2i nh�ng ng�9i khác trong m�t môi tr�9ng t@p th1, 

quan tâm �$n nh�ng �i3u ng�9i khác quan tâm và giúp h� có th1 ��t 

��/c nh�ng �i3u h� mong muEn m�t cách chính �áng. 

5. Kĩ năng lắng nghe tích cực 

LBng nghe tích c�c là m�t ph,n quan tr�ng c8a kF n)ng giao ti$p. Ng�9i có 

kF n)ng lBng nghe tích c�c bi$t th1 hi�n s� t@p trung chú ý và th1 hi�n s� 

quan tâm lBng nghe ý ki$n ho`c ph,n trình bày c8a ng�9i khác (b^ng các 

ci chb, �i�u b�, ánh mBt, nét m`t, n
 c�9i), bi$t cho ý ki$n ph(n hei mà 

không v�i �ánh giá, �eng th9i có �Ei �áp h/p lí trong quá trình giao ti$p. 

Ng�9i có kF n)ng lBng nghe tích c�c th�9ng ��/c nhìn nh@n là bi$t tôn 

tr�ng và quan tâm �$n ý ki$n c8a ng�9i khác, nh9 �ó làm cho vi�c giao 

ti$p, th��ng l�/ng và h/p tác c8a h� hi�u qu( h�n. LBng nghe tích c�c 

c_ng góp ph,n gi(i quy$t mâu thu[n m�t cách hài hoà và xây d�ng. 

6. Kĩ năng thể hiện sự cảm thông 

Th1 hi�n s� c(m thông là kh( n)ng có th1 hình dung và �`t mình trong 

hoàn c(nh c8a ng�9i khác, giúp chúng ta hi1u và ch+p nh@n ng�9i khác 

vEn là nh�ng ng�9i r+t khác mình, qua �ó chúng ta có th1 hi1u rõ c(m 

xúc và tình c(m c8a ng�9i khác và c(m thông v2i hoàn c(nh ho`c nhu 

c,u c8a h�. 

KF n)ng này có ý nghFa quan tr�ng trong vi�c t)ng c�9ng hi�u qu( giao 

ti$p và 4ng xi v2i ng�9i khác; c(i thi�n các mEi quan h� giao ti$p xã h�i, 

�`c bi�t trong bEi c(nh xã h�i �a v)n hoá, �a sBc t�c. KF n)ng th1 hi�n s� 

c(m thông c_ng giúp khuy$n khích thái �� quan tâm và hành vi thân 

thi�n, g,n g_i v2i nh�ng ng�9i c,n s� giúp �u. 

KF n)ng th1 hi�n s� c(m thông ��/c d�a trên kF n)ng t� nh@n th4c và kF 

n)ng xác �Dnh giá trD, �eng th9i là y$u tE c,n thi$t trong kF n)ng giao ti$p, 
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gi(i quy$t v+n �3, gi(i quy$t mâu thu[n, th��ng l�/ng, kiên �Dnh và ki3m 

ch$ c(m xúc. 

7. Kĩ năng tìm kiếm sự hỗ trợ 

Trong cu�c sEng, nhi3u khi chúng ta g`p nh�ng v+n �3, tình huEng ph(i 

c,n �$n s� hm tr/, giúp �u c8a nh�ng ng�9i khác. KF n)ng tìm ki$m s� hm 

tr/ bao gem các y$u tE sau: 

— Ý th4c ��/c nhu c,u c,n giúp �u. 

— Bi$t xác �Dnh ��/c nh�ng �Da chb hm tr/ �áng tin c@y. 

— T� tin và bi$t tìm �$n các �Da chb �ó. 

— Bi$t bày tZ nhu c,u c,n giúp �u m�t cách phù h/p. 

Khi tìm �$n các �Da chb hm tr/, chúng ta c,n: 

—  C� xi �úng m�c và t� tin. 

—  Cung c+p thông tin �,y �8, rõ ràng, ngBn g�n. 

—  Gi� bình tFnh n$u g`p s� �Ei xi thi$u thi�n chí. N$u v[n c,n s� hm tr/ 

c8a ng�9i thi$u thi�n chí, cE gBng tZ ra bình th�9ng, kiên nh[n nh�ng 

không s/ hãi. 

—  N$u bD c� tuy�t, �png n(n chí, hãy kiên trì tìm s� hm tr/ tp các �Da chb 

khác, ng�9i khác. 

KF n)ng tìm ki$m s� hm tr/, giúp �u giúp chúng ta có th1 nh@n ��/c 

nh�ng l9i khuyên, s� can thi�p c,n thi$t �1 tháo gu, gi(i quy$t nh�ng 

v+n �3, tình huEng c8a mình; �eng th9i là c� h�i �1 chúng ta chia sd, giãi 

bày khó kh)n, gi(m b2t ��/c c)ng thfng tâm lí do bD den nén c(m xúc. 

Bi$t tìm ki$m s� giúp �u kDp th9i s; giúp cá nhân không c(m th+y ��n 

��c, bi quan, và trong nhi3u tr�9ng h/p, giúp chúng ta có cách nhìn m2i 

và h�2ng �i m2i. 

8. Kĩ năng tư duy sáng tạo 

T� duy sáng t�o là kh( n)ng nhìn nh@n và gi(i quy$t v+n �3 theo m�t 

cách m2i, v2i ý t�>ng m2i, theo ph��ng th4c m2i, cách sBp x$p và tX 

ch4c m2i; là kh( n)ng khám phá và k$t nEi mEi quan h� gi�a các khái 

ni�m, ý t�>ng, quan �i1m, s� vi�c; ��c l@p trong suy nghF. 

KF n)ng t� duy sáng t�o giúp con ng�9i t� duy n)ng ��ng v2i nhi3u sáng 

ki$n và óc t�>ng t�/ng; bi$t cách phán �oán và thích nghi, có t,m nhìn 

và kh( n)ng suy nghF r�ng h�n nh�ng ng�9i khác, không bD bó hqp vào 

kinh nghi�m tr�c ti$p �ang tr(i qua; t� duy minh m[n và khác bi�t. 
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T� duy sáng t�o là m�t KNS quan tr�ng b>i vì trong cu�c sEng con ng�9i 

th�9ng xuyên bD �`t vào nh�ng hoàn c(nh b+t ng9 ho`c ng[u nhiên x(y 

ra. Khi g`p nh�ng hoàn c(nh nh� v@y �òi hZi chúng ta ph(i có t� duy 

sáng t�o �1 có th1 4ng phó m�t cách linh ho�t và phù h/p. 

Khi m�t ng�9i bi$t k$t h/p tEt gi�a kF n)ng t� duy phê phán và t� duy 

sáng t�o thì n)ng l�c t� duy c8a ng�9i +y càng ��/c t)ng c�9ng và s; 

giúp ích r+t nhi3u cho b(n thân trong vi�c gi(i quy$t v+n �3 m�t cách 

thu@n l/i và phù h/p nh+t. 

9. Kĩ năng thương lượng 

Th��ng l�/ng là kh( n)ng trình bày suy nghF, phân tích và gi(i thích, 

�eng th9i có th(o lu@n �1 ��t ��/c m�t s� �i3u chbnh và thEng nh+t v3 

cách suy nghF, cách làm ho`c v3 m�t v+n �3 gì �ó. 

KF n)ng th��ng l�/ng bao gem nhi3u y$u tE c8a kF n)ng giao ti$p nh� 

lBng nghe, bày tZ suy nghF và m�t ph,n quan tr�ng c8a gi(i quy$t v+n �3, 

gi(i quy$t mâu thu[n. M�t ng�9i có kF n)ng th��ng l�/ng tEt s; giúp gi(i 

quy$t v+n �3 hi�u qu(, gi(i quy$t mâu thu[n m�t cách xây d�ng và có l/i 

cho t+t c( các bên. 

KF n)ng th��ng l�/ng có liên quan �$n s� t� tin, tính kiên �Dnh, s� c(m 

thông, t� duy sáng t�o, kF n)ng h/p tác và kh( n)ng tho( hi�p nh�ng v+n 

�3 không có tính nguyên tBc c8a b(n thân. 

10. Kĩ năng giải quyết mâu thuẫn 

Mâu thu[n là nh�ng xung ��t, tranh cãi, b+t �eng, b+t bình v2i m�t hay 

nhi3u ng�9i v3 m�t v+n �3 nào �ó. 

Mâu thu[n trong cu�c sEng h$t s4c �a d�ng và th�9ng bBt nguen tp s� 

khác nhau v3 quan �i1m, chính ki$n, lEi sEng, tín ng�ung, tôn giáo, v)n 

hoá... Mâu thu[n th�9ng có (nh h�>ng tiêu c�c t2i nh�ng mEi quan h� 

c8a các bên. 

Có nhi3u cách gi(i quy$t mâu thu[n. Mmi ng�9i s; có cách gi(i quy$t 

mâu thu[n riêng tu5 thu�c vào vEn hi1u bi$t, quan ni�m, v)n hoá và 

cách 4ng xi c_ng nh� kh( n)ng phân tích tìm hi1u nguyên nhân n(y 

sinh mâu thu[n. 

KF n)ng gi(i quy$t mâu thu[n là kh( n)ng con ng�9i nh@n th4c ��/c 

nguyên nhân n(y sinh mâu thu[n và gi(i quy$t nh�ng mâu thu[n �ó v2i 

thái �� tích c�c, không dùng b�o l�c, tho( mãn ��/c nhu c,u, quy3n l/i 

các bên và gi(i quy$t c( mEi quan h� gi�a các bên m�t cách hoà bình. 
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Yêu c,u tr�2c h$t c8a kF n)ng gi(i quy$t mâu thu[n là ph(i luôn ki3m 

ch$ c(m xúc, tránh bD kích ��ng, nóng v�i, gi� bình tFnh tr�2c m�i s� 

vi�c �1 tìm ra nguyên nhân n(y sinh mâu thu[n c_ng nh� tìm ra cách 

gi(i quy$t tEt nh+t. 

11. Kĩ năng làm việc hợp tác 

H/p tác là cùng chung s4c làm vi�c, giúp �u, hm tr/ l[n nhau trong m�t 

công vi�c, m�t lFnh v�c nào �ó vì m
c �ích chung. 

KF n)ng h/p tác là kh( n)ng cá nhân bi$t chia sd trách nhi�m, bi$t cam 

k$t và cùng làm vi�c có hi�u qu( v2i nh�ng thành viên khác trong nhóm. 

Bi1u hi�n c8a ng�9i có kF n)ng h/p tác: 

—  Tôn tr�ng m
c �ích, m
c tiêu ho�t ��ng chung c8a nhóm; tôn tr�ng 

nh�ng quy$t �Dnh chung, nh�ng �i3u �ã cam k$t. 

—  Bi$t giao ti$p hi�u qu(, tôn tr�ng, �oàn k$t và c(m thông, chia sd v2i các 

thành viên khác trong nhóm. 

—  Bi$t bày tZ ý ki$n, tham gia xây d�ng k$ ho�ch ho�t ��ng c8a nhóm. 

leng th9i bi$t lBng nghe, tôn tr�ng, xem xét các ý ki$n, quan �i1m c8a 

m�i ng�9i trong nhóm. 

—  Nm l�c phát huy n)ng l�c, s> tr�9ng c8a b(n thân �1 hoàn thành tEt 

nhi�m v
 �ã ��/c phân công. leng th9i bi$t hm tr/, giúp �u các thành 

viên khác trong quá trình ho�t ��ng. 

—  Bi$t cùng c( nhóm �eng cam c�ng khX v�/t qua nh�ng khó kh)n, v�2ng 

mBc �1 hoàn thành m
c �ích, m
c tiêu ho�t ��ng chung. 

—  Có trách nhi�m v3 nh�ng thành công hay th+t b�i c8a nhóm, v3 nh�ng 

s(n phom do nhóm t�o ra. 

Có kF n)ng h/p tác là m�t yêu c,u quan tr�ng �Ei v2i ng�9i công dân 

trong m�t xã h�i hi�n ��i, b>i vì: 

—  Mmi ng�9i �3u có nh�ng �i1m m�nh và h�n ch$ riêng. S� h/p tác trong 

công vi�c giúp m�i ng�9i hm tr/, bX sung cho nhau, t�o nên s4c m�nh trí 

tu�, tinh th,n và th1 ch+t, v�/t qua khó kh)n, �em l�i ch+t l�/ng và hi�u 

qu( cao h�n cho công vi�c chung. 

—  Trong xã h�i hi�n ��i, l/i ích c8a mmi cá nhân, mmi c�ng �eng �3u ph
 

thu�c vào nhau, ràng bu�c l[n nhau; mmi ng�9i nh� m�t chi ti$t c8a m�t cm 

máy l2n, ph(i v@n hành �eng b�, nhDp nhàng, không th1 hành ��ng ��n ld. 

—  KF n)ng h/p tác còn giúp cá nhân sEng hài hoà và tránh xung ��t trong 

quan h� v2i ng�9i khác. 
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12. Kĩ năng tư duy phê phán 

KF n)ng t� duy phê phán là kh( n)ng phân tích m�t cách khách quan và 

toàn di�n các v+n �3, s� v@t, hi�n t�/ng... x(y ra. l1 phân tích m�t cách 

có phê phán, con ng�9i c,n: 

—  Thu th@p thông tin v3 v+n �3, s� v@t, hi�n t�/ng... �ó tp nhi3u nguen 

khác nhau. 

—  SBp x$p các thông tin thu th@p ��/c theo tpng n�i dung m�t cách h� thEng. 

—  Phân tích, so sánh, �Ei chi$u, lí gi(i các thông tin thu th@p ��/c, �`c bi�t 

là các thông tin trái chi3u. 

—  Xác �Dnh b(n ch+t v+n �3, tình huEng, s� v@t, hi�n t�/ng... là gì? 

—  Nh@n �Dnh v3 nh�ng m`t tích c�c, h�n ch$ c8a v+n �3, tình huEng, s� 

v@t, hi�n t�/ng... �ó, xem xét m�t cách th+u �áo, sâu sBc và có h� thEng. 

KF n)ng t� duy phê phán r+t c,n thi$t �1 con ng�9i có th1 ��a ra ��/c 

nh�ng quy$t �Dnh, nh�ng hành ��ng phù h/p. Nh+t là trong xã h�i 

hi�n ��i ngày nay, khi mà con ng�9i luôn ph(i �Ei m`t v2i nhi3u v+n �3 

gay c+n c8a cu�c sEng, luôn ph(i xi lí nhi3u nguen thông tin �a d�ng, 

ph4c t�p... thì kF n)ng t� duy phê phán càng tr> nên quan tr�ng �Ei v2i 

mmi cá nhân. 

KF n)ng t� duy phê phán ph
 thu�c vào h� thEng giá trD cá nhân. M�t 

ng�9i có ��/c kF n)ng t� duy phê phán tEt khi bi$t phEi h/p nhDp nhàng 

v2i kF n)ng t� nh@n th4c và kF n)ng xác �Dnh giá trD. 

13. Kĩ năng ra quyết định 

Trong cu�c sEng h^ng ngày, con ng�9i luôn ph(i �Ei m`t v2i nh�ng tình 

huEng, nh�ng v+n �3 c,n gi(i quy$t bu�c chúng ta ph(i l�a ch�n, ��a ra 

quy$t �Dnh hành ��ng. 

KF n)ng ra quy$t �Dnh là kh( n)ng c8a cá nhân bi$t quy$t �Dnh l�a ch�n 

ph��ng án tEi �u �1 gi(i quy$t v+n �3 ho`c tình huEng g`p ph(i trong 

cu�c sEng m�t cách kDp th9i. 

Mmi cá nhân ph(i t� mình ra quy$t �Dnh cho b(n thân; không nên trông 

ch9, ph
 thu�c vào ng�9i khác; m`c dù có th1 tham kh(o ý ki$n c8a 

nh�ng ng�9i tin c@y tr�2c khi ra quy$t �Dnh. 

l1 ��a ra quy$t �Dnh phù h/p, chúng ta c,n: 

—  Xác �Dnh v+n �3 ho`c tình huEng mà chúng ta �ang g`p ph(i. 

—  Thu th@p thông tin v3 v+n �3 ho`c tình huEng �ó. 

—  Li�t kê các cách gi(i quy$t v+n �3/tình huEng �ã có. 
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—  Hình dung �,y �8 v3 k$t qu( s; x(y ra n$u chúng ta l�a ch�n mmi 

ph��ng án gi(i quy$t. 

—  Xem xét v3 suy nghF và c(m xúc c8a b(n thân n$u gi(i quy$t theo tpng 

ph��ng án �ó. 

—  So sánh gi�a các ph��ng án �1 quy$t �Dnh l�a ch�n ph��ng án tEi �u. 

KF n)ng ra quy$t �Dnh r+t c,n thi$t trong cu�c sEng, giúp cho con ng�9i 

có ��/c s� l�a ch�n phù h/p và kDp th9i, �em l�i thành công trong cu�c 

sEng. Ng�/c l�i, n$u không có kF n)ng ra quy$t �Dnh, con ng�9i ta có 

th1 có nh�ng quy$t �Dnh sai l,m ho`c ch@m tra, gây (nh h�>ng tiêu c�c 

�$n các mEi quan h�, �$n công vi�c và t��ng lai cu�c sEng c8a b(n 

thân; �eng th9i còn có th1 làm (nh h�>ng �$n gia �ình, b�n bè và 

nh�ng ng�9i có liên quan. 

14. Kĩ năng giải quyết vấn đề 

KF n)ng gi(i quy$t v+n �3 là kh( n)ng c8a cá nhân bi$t quy$t �Dnh l�a 

ch�n ph��ng án tEi �u và hành ��ng theo ph��ng án �ã ch�n �1 gi(i 

quy$t v+n �3 ho`c tình huEng g`p ph(i trong cu�c sEng. 

l1 gi(i quy$t v+n �3 có hi�u qu(, chúng ta c,n: 

+  Xác �Dnh rõ v+n �3 ho`c tình huEng �ang g`p ph(i, k1 c( tìm ki$m thêm 

thông tin c,n thi$t. 

+  Li�t kê các cách gi(i quy$t v+n �3/tình huEng �ã có. 

+  Hình dung �,y �8 v3 k$t qu( x(y ra n$u ta l�a ch�n ph��ng án gi(i quy$t 

nào �ó. 

+  Xem xét v3 suy nghF và c(m xúc c8a b(n thân n$u th�c hi�n ph��ng án 

gi(i quy$t �ó. 

+  So sánh các ph��ng án �1 ��a ra quy$t �Dnh cuEi cùng. 

+  Hành ��ng theo quy$t �Dnh �ã l�a ch�n. 

+  Ki1m �Dnh l�i k$t qu( �1 rút kinh nghi�m cho nh�ng l,n ra quy$t �Dnh và 

gi(i quy$t v+n �3 sau. 

15. Kĩ năng đặt mục tiêu 

M
c tiêu là cái �ích mà chúng ta muEn ��t t2i trong m�t kho(ng th9i 

gian ho`c m�t công vi�c nào �ó. M
c tiêu có th1 v3 nh@n th4c, hành vi 

ho`c thái ��. 

KF n)ng �`t m
c tiêu là kh( n)ng c8a con ng�9i bi$t �3 ra m
c tiêu cho 

b(n thân trong cu�c sEng c_ng nh� l@p k$ ho�ch �1 th�c hi�n ��/c m
c 

tiêu �ó. 
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M
c tiêu có th1 ��/c �`t ra trong m�t kho(ng th9i gian ngBn, nh� m�t 

ngày, m�t tu,n (m
c tiêu ngBn h�n). M
c tiêu c_ng có th1 ��/c �`t ra 

trong m�t kho(ng th9i gian dài h�n, nh� m�t tháng ho`c vài tháng (m
c 

tiêu trung h�n). M
c tiêu c_ng có th1 ��/c �`t cho m�t th9i gian dài nh� 

m�t n)m ho`c nhi3u n)m (m
c tiêu dài h�n). 

KF n)ng �`t m
c tiêu giúp chúng ta sEng có m
c �ích, có k$ ho�ch và có 

kh( n)ng th�c hi�n ��/c m
c tiêu c8a mình. 

MuEn cho m�t m
c tiêu có th1 th�c hi�n thành công thì ph(i l�u ý �$n 

nh�ng yêu c,u sau: 

—  M
c tiêu ph(i ��/c th1 hi�n b^ng nh�ng ngôn tp c
 th1; tr( l9i ��/c 

nh�ng câu hZi nh�: Ai? Th�c hi�n cái gì? Trong th9i gian bao lâu? Th9i 

�i1m hoàn thành m
c tiêu là khi nào? 

— Khi vi$t m
c tiêu, c,n tránh si d
ng các tp chung chung, tEt nh+t là �3 ra 

nh�ng vi�c c
 th1, có th1 l�/ng hoá ��/c. 

—  M
c tiêu �`t ra c,n ph(i th�c t$ và có th1 th�c hi�n ��/c; không nên �`t 

ra nh�ng m
c tiêu quá khó so v2i kh( n)ng và �i3u ki�n c8a b(n thân. 

—  Xác �Dnh ��/c nh�ng công vi�c, nh�ng bi�n pháp c
 th1 c,n th�c hi�n 

�1 ��t ��/c m
c tiêu. 

—  Xác �Dnh ��/c nh�ng thu@n l/i �ã có, nh�ng �Da chb có th1 hm tr/ v3 

tpng m`t. 

—  Xác �Dnh ��/c nh�ng khó kh)n có th1 g`p ph(i trong quá trình th�c hi�n 

m
c tiêu và các bi�n pháp c,n ph(i làm �1 v�/t qua nh�ng khó kh)n �ó. 

—  Có th1 chia nhZ m
c tiêu theo tpng mEc th9i gian th�c hi�n. 

16. Kĩ năng đảm nhận trách nhiệm 

l(m nh@n trách nhi�m là kh( n)ng con ng�9i th1 hi�n s� t� tin, ch8 

��ng và ý th4c cùng chia sd công vi�c v2i các thành viên khác trong 

nhóm. Khi �(m nh@n trách nhi�m, c,n d�a trên nh�ng �i1m m�nh, ti3m 

n)ng c8a b(n thân, �eng th9i tìm ki$m thêm s� giúp �u c,n thi$t �1 

hoàn thành nhi�m v
. 

Khi các thành viên trong nhóm có kF n)ng �(m nh@n trách nhi�m s; t�o 

��/c m�t không khí h/p tác tích c�c và xây d�ng trong nhóm, giúp gi(i 

quy$t v+n �3, ��t ��/c m
c tiêu chung c8a c( nhóm, �eng th9i t�o s� 

tho( mãn và th)ng ti$n cho mmi thành viên. 
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17. Kĩ năng quản lí thời gian 

KF n)ng qu(n lí th9i gian là kh( n)ng con ng�9i bi$t sBp x$p các công 

vi�c theo th4 t� �u tiên, bi$t t@p trung vào gi(i quy$t công vi�c tr�ng tâm 

trong m�t th9i gian nh+t �Dnh. 

KF n)ng này r+t c,n thi$t cho vi�c gi(i quy$t v+n �3, l@p k$ ho�ch, �`t 

m
c tiêu và ��t ��/c m
c tiêu �ó; �eng th9i giúp con ng�9i tránh ��/c 

c)ng thfng do áp l�c công vi�c. 

18. Kĩ năng kiểm soát cảm xúc 

Ki1m soát c(m xúc là kh( n)ng con ng�9i nh@n th4c rõ c(m xúc c8a 

mình trong m�t tình huEng nào �ó và hi1u ��/c (nh h�>ng c8a c(m xúc 

�Ei v2i b(n thân và ng�9i khác nh� th$ nào, �eng th9i bi$t cách �i3u 

chbnh và th1 hi�n c(m xúc m�t cách phù h/p. KF n)ng xi lí c(m xúc còn 

có nhi3u tên g�i khác nh�: xi lí c(m xúc, ki3m ch$ c(m xúc, làm ch8 c(m 

xúc, qu(n lí c(m xúc. 

M�t ng�9i bi$t ki1m soát c(m xúc thì s; góp ph,n gi(m c)ng thfng, giúp 

giao ti$p và th��ng l�/ng hi�u qu( h�n, gi(i quy$t mâu thu[n m�t cách 

hài hoà và mang tính xây d�ng h�n, giúp ra quy$t �Dnh và gi(i quy$t v+n 

�3 tEt h�n. 

19. Kĩ năng ứng phó với căng thẳng 

Trong cu�c sEng h^ng ngày, con ng�9i th�9ng g`p nh�ng tình huEng 

gây c)ng thfng cho b(n thân. Tuy nhiên, có nh�ng tình huEng có th1 gây 

c)ng thfng cho ng�9i này nh�ng l�i không gây c)ng thfng cho ng�9i 

khác và ng�/c l�i. 

Khi bD c)ng thfng, mmi ng�9i có tâm tr�ng, c(m xúc khác nhau. C_ng có 

khi là nh�ng c(m xúc tích c�c nh�ng th�9ng là nh�ng c(m xúc tiêu c�c 

gây (nh h�>ng không tEt �$n s4c khod th1 ch+t và tinh th,n c8a con 

ng�9i. y m�t m4c �� nào �ó, khi m�t cá nhân có kh( n)ng ���ng �,u 

v2i c)ng thfng thì �ó có th1 là m�t tác ��ng tích c�c, t�o s4c ép bu�c cá 

nhân �ó ph(i t@p trung vào công vi�c c8a mình, b4t phá thành công. 

Nh�ng m`t khác, s� c)ng thfng còn có m�t s4c m�nh hu� di�t cu�c sEng 

cá nhân n$u c)ng thfng �ó quá l2n, kéo dài và không gi(i to( nXi. 

Khi bD c)ng thfng, tu5 tpng tình huEng, mmi ng�9i có th1 có cách 4ng 

phó khác nhau. Cách 4ng phó tích c�c hay tiêu c�c khi c)ng thfng 
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ph
 thu�c vào cách suy nghF tích c�c hay tiêu c�c c8a cá nhân trong 

tình huEng. 

KF n)ng 4ng phó v2i c)ng thfng là kh( n)ng con ng�9i bình tFnh, s�n 

sàng �ón nh@n nh�ng tình huEng c)ng thfng nh� là m�t ph,n t+t y$u 

c8a cu�c sEng, là kh( n)ng nh@n bi$t s� c)ng thfng, hi1u ��/c nguyên 

nhân, h@u qu( c8a c)ng thfng, c_ng nh� bi$t cách suy nghF và 4ng phó 

m�t cách tích c�c khi bD c)ng thfng. 

Chúng ta c_ng có th1 h�n ch$ nh�ng tình huEng c)ng thfng b^ng cách 

sEng và làm vi�c �i3u ��, có k$ ho�ch, th�9ng xuyên luy�n t@p th1 d
c 

th1 thao, sEng vui vd, chan hoà, tránh gây mâu thu[n không c,n thi$t v2i 

m�i ng�9i xung quanh, không �`t ra cho mình nh�ng m
c tiêu quá cao 

so v2i �i3u ki�n và kh( n)ng c8a b(n thân... 

KF n)ng 4ng phó v2i c)ng thfng r+t quan tr�ng, giúp cho con ng�9i: 

—  Bi$t suy nghF và 4ng phó m�t cách tích c�c khi c)ng thfng. 

—  Duy trì ��/c tr�ng thái cân b^ng, không làm tXn h�i s4c khod th1 ch+t và 

tinh th,n c8a b(n thân. 

—  Xây d�ng ��/c nh�ng mEi quan h� tEt �qp, không làm (nh h�>ng �$n 

ng�9i xung quanh.  

Câu hCi 1: Anh/ ChG hãy k" tên các kO nPng s+ng có th" giáo d�c trong các hoKt 

�0ng giáo d�c. 

Câu hCi 2: KO nPng qu�n lí th*i gian có th" �)�c giáo d�c trong nhJng hoKt �0ng 

giáo d�c nào và bXng cách nào?  

BÀI TẬP 

Anh/ ChD hãy �ánh d+u � vào nh�ng KNS có th1 phát tri1n trong HlGD 

> các b(ng m[u d�2i �ây: 
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Ho
t �
ng v�n ngh� 

TT N
i dung giáo d�c k� n�ng s�ng M c �
 th!c hi�n 

1 T� nh@n th4c  

2 Xác �Dnh giá trD  

3 Th1 hi�n s� t� tin  

4 Giao ti$p  

5 LBng nghe/ph(n hei tích c�c  

6 �ng xi v)n hoá  

7  Trình bày  

8 T� duy sáng t�o  

9 Tìm ki$m s� hm tr/  

10 l`t m
c tiêu  

11 �ng phó v2i c)ng thfng  

12 Qu(n lí th9i gian  

13 Ki1m soát c(m xúc  

14 T� duy phê phán  

15 Gi(i quy$t v+n �3  

16 l(m nh@n trách nhi�m  

17 Gi(i quy$t mâu thu[n  

18 Th��ng l�/ng  

... ....  
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Ho
t �
ng th" d�c th" thao 

TT N
i dung giáo d�c k� n�ng s�ng M c �
 th!c hi�n 

1 T� nh@n th4c  

2 Xác �Dnh giá trD  

3 Th1 hi�n s� t� tin  

4 Giao ti$p  

5 LBng nghe/ph(n hei tích c�c  

6 �ng xi v)n hoá  

7  Trình bày  

8 T� duy sáng t�o  

9 Tìm ki$m s� hm tr/  

10 l`t m
c tiêu  

11 �ng phó v2i c)ng thfng  

12 Qu(n lí th9i gian  

13 Ki1m soát c(m xúc  

14 T� duy phê phán  

15 Gi(i quy$t v+n �3  

16 l(m nh@n trách nhi�m  

17 Gi(i quy$t mâu thu[n  

18 Th��ng l�/ng  

... ....  
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Nội dung 4 

TÌM HIỂU PHƯƠNG PHÁP VÀ KĨ THUẬT GIÁO DỤC KĨ NĂNG 

SỐNG TRONG CÁC HOẠT ĐỘNG GIÁO DỤC 

Anh/ ChD hãy ��c nh�ng thông tin d�2i �ây: 

1. Phương pháp dạy học nhóm 

—  B(n ch+t: 

D�y h�c nhóm là m�t hình th4c xã h�i c8a d�y h�c, trong �ó HS c8a m�t 

l2p h�c ��/c chia thành các nhóm nhZ trong kho(ng th9i gian gi2i h�n, 

mmi nhóm t� l�c hoàn thành các nhi�m v
 h�c t@p trên c� s> phân công 

và h/p tác làm vi�c. K$t qu( làm vi�c c8a nhóm sau �ó ��/c trình bày và 

�ánh giá tr�2c toàn l2p. 

D�y h�c nhóm còn ��/c g�i b^ng nh�ng tên khác nhau: d�y h�c h/p tác, 

d�y h�c theo nhóm nhZ. 

—  Quy trình th�c hi�n: Ti$n trình d�y h�c nhóm có th1 ��/c chia thành 3 

giai �o�n c� b(n: 

a. Làm viBc toàn l p: NhSp �< và giao nhiBm v� 

—  Gi2i thi�u ch8 �3. 

—  Xác �Dnh nhi�m v
 các nhóm. 

—  Thành l@p nhóm. 

b. Làm viBc nhóm 

—  Chuon bD chm làm vi�c. 

—  L@p k$ ho�ch làm vi�c. 

—  Tho( thu@n quy tBc làm vi�c. 

—  Ti$n hành gi(i quy$t các nhi�m v
. 

—  Chuon bD báo cáo k$t qu(. 

c. Làm viBc toàn l p: Trình bày k4t qu�, �ánh giá 

*  Các nhóm trình bày k$t qu(. 

*  lánh giá k$t qu(: 

— �u �i1m: Thông qua c�ng tác làm vi�c trong m�t nhi�m v
 h�c t@p 

nh^m phát tri1n tính t� l�c, sáng t�o c_ng nh� n)ng l�c xã h�i, �`c bi�t 

là kh( n)ng c�ng tác làm vi�c, thái �� �oàn k$t, trách nhi�m, n)ng l�c 

giao ti$p, s� t� tin cho HS. 
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— H�n ch$: 

+  D�y h�c nhóm �òi hZi th9i gian nhi3u. 

+  Công vi�c nhóm không ph(i bao gi9 c_ng mang l�i k$t qu( mong muEn. 

N$u tX ch4c và th�c hi�n kém s; d[n �$n k$t qu( ng�/c l�i v2i nh�ng gì 

d� �Dnh s; ��t. 

+  Trong các nhóm ch�a ��/c luy�n t@p da x(y ra hmn lo�n. Ví d
, có th1 

x(y ra chuy�n là m�t HS ph
 trách nhóm theo ki1u ��c �oán, �a sE các 

thành viên trong nhóm không tham gia th(o lu@n gi(i quy$t v+n �3 mà 

l�i quan tâm �$n nh�ng vi�c khác, trong nhóm và gi�a các nhóm phát 

sinh tình tr�ng �Ei �Dch, lo s/ và gi@n d�. Khi �ó, s� trình bày k$t qu( làm 

vi�c s; c_ng nh� b(n thân quá trình làm vi�c c8a nhóm s; không tho( 

mãn �Ei v2i tpng thành viên trong nhóm. 

— M�t sE l�u ý: 

+  Có r+t nhi3u cách �1 thành l@p nhóm theo các tiêu chí khác nhau, không 

nên áp d
ng m�t tiêu chí duy nh+t trong c( n)m h�c. SE l�/ng HS/1 

nhóm tp 4 �$n 6 HS. 

+  Nhi�m v
 c8a các nhóm có th1 giEng nhau ho`c mmi nhóm nh@n m�t 

nhi�m v
 khác nhau, là các ph,n trong m�t ch8 �3 chung. 

+  Các câu hZi ki1m tra dùng cho vi�c chuon bD d�y h�c nhóm: 

•  Ch8 �3 có h/p v2i d�y h�c nhóm không? 

•  Các nhóm làm vi�c v2i nhi�m v
 giEng hay khác nhau? 

•  HS �ã có �8 ki$n th4c, �i3u ki�n cho công vi�c nhóm ch�a? 

•  C,n trình bày nhi�m v
 làm vi�c nhóm nh� th$ nào? 

•  C,n chia nhóm theo tiêu chí nào? 

•  C,n chuon bD �i3u ki�n làm vi�c nhóm nh� th$ nào? 

2. Phương pháp nghiên cứu trường hợp điển hình 

* B(n ch+t: Nghiên c4u tr�9ng h/p �i1n hình là ph��ng pháp si d
ng 

m�t câu chuy�n có th@t ho`c chuy�n ��/c vi$t d�a trên nh�ng tr�9ng 

h/p th�9ng x(y ra trong cu�c sEng th�c tian �1 minh ch4ng cho m�t 

v+n �3 hay m�t sE v+n �3. lôi khi nghiên c4u tr�9ng h/p �i1n hình có 

th1 ��/c th�c hi�n trên video hay m�t b)ng Cát-xét mà không ph(i trên 

v)n b(n vi$t. 

*  Quy trình th�c hi�n: 

— Các b�2c nghiên c4u tr�9ng h/p �i1n hình có th1 là: 
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+  HS ��c (ho`c xem, ho`c nghe) v3 tr�9ng h/p �i1n hình. 

+  Suy nghF v3 nó (có th1 vi$t m�t vài suy nghF tr�2c khi th(o lu@n �i3u �ó 

v2i ng�9i khác). 

+  Th(o lu@n v3 tr�9ng h/p �i1n hình theo các câu hZi h�2ng d[n c8a GV. 

— H�n ch$: HS có th1 l�c �3 n$u tr�9ng h/p �i1n hình ��a ra không phù 

h/p ho`c câu hZi th(o lu@n không tEt. 

— M�t sE l�u ý: 

+  Vì tr�9ng h/p �i1n hình ��/c nêu lên nh^m ph(n ánh tính �a d�ng 

c8a cu�c sEng th�c, nên nó ph(i t��ng �Ei ph4c t�p, v2i các tuy$n 

nhân v@t và nh�ng tình huEng khác nhau ch4 không ph(i là m�t câu 

chuy�n ��n gi(n.  

+  Tr�9ng h/p �i1n hình có th1 dài hay ngBn, tu5 tpng n�i dung v+n �3 

song ph(i phù h/p v2i ch8 �3 giáo d
c, phù h/p v2i trình �� HS và th9i 

l�/ng cho phép. 

+  Tu5 tpng tr�9ng h/p, có th1 tX ch4c cho c( l2p cùng nghiên c4u m�t 

tr�9ng h/p �i1n hình ho`c phân công mmi nhóm nghiên c4u m�t tr�9ng 

h/p khác nhau. 

3. Phương pháp giải quyết vấn đề 

* B(n ch+t: 

Gi(i quy$t v+n �3 là xem xét, phân tích nh�ng v+n �3/tình huEng c
 th1 

th�9ng g`p ph(i trong �9i sEng h^ng ngày và xác �Dnh cách gi(i quy$t, xi 

lí v+n �3/tình huEng �ó m�t cách có hi�u qu(. 

* Quy trình th�c hi�n: 

—  Xác �Dnh, nh@n d�ng v+n �3/tình huEng; 

—  Thu th@p thông tin có liên quan �$n v+n �3/tình huEng �`t ra; 

—  Li�t kê các cách gi(i quy$t có th1 có; 

—  Phân tích, �ánh giá k$t qu( mmi cách gi(i quy$t (tích c�c, h�n ch$, c(m 

xúc, giá trD); 

—  So sánh k$t qu( các cách gi(i quy$t; 

—  L�a ch�n cách gi(i quy$t tEi �u nh+t; 

—  Th�c hi�n theo cách gi(i quy$t �ã l�a ch�n; 

—  Rút kinh nghi�m cho vi�c gi(i quy$t nh�ng v+n �3, tình huEng khác. 

* Các v+n �3/ tình huEng ��a ra �1 HS xi lí, gi(i quy$t c,n tho( mãn các 

yêu c,u sau: 

—  Phù h/p v2i trình �� nh@n th4c c8a HS. 
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—  V+n �3/ tình huEng ph(i g,n g_i v2i cu�c sEng th�c c8a HS. 

—  V+n �3/ tình huEng ph(i ch4a ��ng nh�ng mâu thu[n c,n gi(i quy$t, g/i 

ra cho HS nhi3u h�2ng suy nghF, nhi3u cách gi(i quy$t v+n �3. 

* TX ch4c cho HS gi(i quy$t, xi lí v+n �3/ tình huEng c,n chú ý: 

—  Các nhóm HS có th1 gi(i quy$t cùng m�t v+n �3/ tình huEng ho`c các 

v+n �3/ tình huEng khác nhau, tu5 theo m
c �ích c8a ho�t ��ng. 

—  HS c,n xác �Dnh rõ v+n �3 tr�2c khi �i vào gi(i quy$t v+n �3. 

—  C,n si d
ng ph��ng pháp ��ng não �1 HS li�t kê các cách gi(i quy$t có 

th1 có. 

—  Cách gi(i quy$t tEi �u �Ei v2i mmi HS có th1 giEng ho`c khác nhau. 

4. Phương pháp đóng vai 

* B(n ch+t: 

lóng vai là ph��ng pháp tX ch4c cho HS th�c hành, “làm thi” m�t sE 

cách 4ng xi nào �ó trong m�t tình huEng gi( �Dnh. lây là ph��ng pháp 

nh^m giúp HS suy nghF sâu sBc v3 m�t v+n �3 b^ng cách t@p trung vào 

m�t s� vi�c c
 th1 mà các em vpa th�c hi�n ho`c quan sát ��/c. Vi�c 

“dian” không ph(i là ph,n chính c8a ph��ng pháp này mà �i3u quan 

tr�ng là s� th(o lu@n sau ph,n dian +y. 

* Quy trình th�c hi�n: Có th1 ti$n hành �óng vai theo các b�2c sau: 

—  GV nêu ch8 �3, chia nhóm và giao tình huEng, yêu c,u �óng vai cho tpng 

nhóm. Trong �ó có quy �Dnh rõ th9i gian chuon bD, th9i gian �óng vai c8a 

mmi nhóm. 

—  Các nhóm th(o lu@n chuon bD �óng vai. 

—  Các nhóm lên �óng vai. 

—  L2p th(o lu@n, nh@n xét v3 cách 4ng xi và c(m xúc c8a các vai dian; v3 ý 

nghFa c8a các cách 4ng xi. 

—  GV k$t lu@n, �Dnh h�2ng cho HS v3 cách 4ng xi tích c�c trong tình 

huEng �ã cho. 

* �u �i1m: 

—  HS ��/c rèn luy�n, th�c hành nh�ng kF n)ng 4ng xi và bày tZ thái �� 

trong môi tr�9ng an toàn tr�2c khi th�c hành trong th�c tian. 

—  Gây h4ng thú và chú ý cho HS. 

—  T�o �i3u ki�n làm phát tri1n óc sáng t�o c8a HS. 

 



|  MODULE TH 41 

 

128

—  Khích l� s� thay �Xi thái ��, hành vi c8a HS theo h�2ng tích c�c. 

—  Có th1 th+y ngay tác ��ng và hi�u qu( c8a l9i nói ho`c vi�c làm c8a các 

vai dian. 

* H�n ch$: 

—  Có th1 m+t nhi3u th9i gian n$u GV không có kinh nghi�m tX ch4c. 

—  M�t sE HS nhút nhát có th1 ng�/ng ngùng không tham gia �óng vai. 

—  S� l`p �i, l`p l�i m�t tình huEng �óng vai gi�a các nhóm có th1 gây nên 

s� nhàm chán �Ei v2i HS. 

* M�t sE l�u ý: 

—  Tình huEng �óng vai ph(i phù h/p v2i ch8 �3 giáo d
c, phù h/p v2i l4a 

tuXi, trình �� HS và �i3u ki�n, hoàn c(nh l2p h�c. 

—  Tình huEng không nên quá dài và ph4c t�p, v�/t quá th9i gian cho phép. 

—  Tình huEng ph(i có nhi3u cách gi(i quy$t. 

—  Tình huEng c,n �1 m> �1 HS t� tìm cách gi(i quy$t, cách 4ng xi phù 

h/p; không cho tr�2c “kDch b(n”, l9i tho�i. 

—  Mmi tình huEng có th1 phân công m�t ho`c nhi3u nhóm cùng �óng vai. 

—  Ph(i dành th9i gian phù h/p cho HS th(o lu@n xây d�ng kDch b(n và 

chuon bD �óng vai. 

—  C,n quy �Dnh rõ th9i gian th(o lu@n và �óng vai c8a các nhóm. 

—  Trong khi HS th(o lu@n và chuon bD �óng vai, GV nên �i �$n tpng nhóm 

lBng nghe và g/i ý, giúp �u HS khi c,n thi$t. 

—  Các vai dian nên �1 HS xung phong ho`c t� phân công nhau �(m nh@n. 

—  Nên khích l� c( nh�ng HS nhút nhát cùng tham gia. 

5. Phương pháp trò chơi 

* B(n ch+t: Ph��ng pháp trò ch�i là ph��ng pháp tX ch4c cho HS tìm hi1u 

m�t v+n �3 hay th1 nghi�m nh�ng hành ��ng, nh�ng thái ��, nh�ng vi�c 

làm thông qua m�t trò ch�i nào �ó. 

* Quy trình th�c hi�n: 

—  GV phX bi$n tên trò ch�i, n�i dung và lu@t ch�i cho HS. 

—  Ch�i thi (n$u c,n thi$t). 

—  HS ti$n hành ch�i. 

—  lánh giá sau trò ch�i. 

—  Th(o lu@n v3 ý nghFa giáo d
c c8a trò ch�i. 
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* �u �i1m: 

—  Qua trò ch�i, HS có c� h�i �1 th1 nghi�m nh�ng thái ��, hành vi. Chính 

nh9 s� th1 nghi�m này s; hình thành ��/c > các em ni3m tin vào nh�ng 

thái ��, hành vi tích c�c, t�o ra ��ng c� bên trong cho nh�ng hành vi 

4ng xi trong cu�c sEng. 

—  Qua trò ch�i, HS s; ��/c rèn luy�n kh( n)ng quy$t �Dnh l�a ch�n cho 

mình cách 4ng xi �úng �Bn, phù h/p trong tình huEng. 

—  Qua trò ch�i, HS ��/c hình thành n)ng l�c quan sát, ��/c rèn luy�n kF 

n)ng nh@n xét, �ánh giá hành vi. 

—  B^ng trò ch�i, vi�c h�c t@p ��/c ti$n hành m�t cách nhq nhàng, sinh 

��ng; không khô khan, nhàm chán. HS ��/c lôi cuEn vào quá trình luy�n 

t@p m�t cách t� nhiên, h4ng thú và có tinh th,n trách nhi�m, �eng th9i 

gi(i trp ��/c nh�ng m�t mZi, c)ng thfng trong h�c t@p. 

—  Trò ch�i còn giúp t)ng c�9ng kh( n)ng giao ti$p gi�a HS v2i HS, gi�a GV 

v2i HS. 

* H�n ch$: 

—  HS có th1 ham vui, kéo dài th9i gian ch�i, làm (nh h�>ng �$n các ho�t 

��ng khác c8a ti$t h�c. 

—  S� ganh �ua nhau thái quá gi�a các cá nhân và nhóm HS trong khi ch�i 

có th1 d[n �$n m+t �oàn k$t trong t@p th1 HS. 

—  Ý nghFa giáo d
c c8a trò ch�i có th1 bD h�n ch$ n$u l�a ch�n trò ch�i 

không phù h/p ho`c tX ch4c trò ch�i không tEt. 

* M�t sE l�u ý: 

—  Trò ch�i ph(i da tX ch4c và th�c hi�n, ph(i phù h/p v2i ch8 �3 bài giáo 

d
c, v2i �`c �i1m và trình �� HS THCS, v2i qu� th9i gian, v2i hoàn 

c(nh, �i3u ki�n th�c t$ c8a l2p h�c, �eng th9i ph(i không gây nguy 

hi1m cho HS. 

—  HS ph(i nBm ��/c quy tBc ch�i và ph(i tôn tr�ng lu@t ch�i.  

—  Ph(i quy �Dnh rõ th9i gian, �Da �i1m ch�i. 

—  Ph(i phát huy tính tích c�c, ch8 ��ng, sáng t�o c8a HS, t�o �i3u ki�n cho 

HS tham gia tX ch4c, �i3u khi1n t+t c( các khâu: tp chuon bD, ti$n hành 

trò ch�i và �ánh giá sau khi ch�i. 

—  Sau khi ch�i, GV c,n cho HS th(o lu@n �1 nh@n ra ý nghFa giáo d
c c8a 

trò ch�i. 
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6. Phương pháp dự án (hay dạy học theo dự án) 

— D�y h�c theo d� án là m�t mô hình d�y h�c trong �ó HS tham gia vào 

vi�c tìm hi1u nh�ng v+n �3 h+p d[n, k$t h/p lí thuy$t v2i th�c hành, t� 

th�c hi�n, �ánh giá k$t qu( và cuEi cùng ph(i t�o ra ��/c nh�ng s(n 

phom th�c t$. D� án ��/c phát tri1n tp nh�ng v+n �3 mang tính thách 

th4c, không th1 gi(i quy$t chb b^ng ki$n th4c. D� án �`t HS vào nh�ng 

vai trò tích c�c nh�: ng�9i gi(i quy$t v+n �3, ra quy$t �Dnh, �i3u tra viên 

hay ng�9i vi$t báo cáo. 

— lEi v2i HS, nh�ng ích l/i tp d�y h�c theo d� án gem: 

+ T)ng tính chuyên c,n, nâng cao tính t� l�c và thái �� h�c t@p (Thomas, 

2000). 

+ Ki$n th4c thu ��/c t��ng ���ng ho`c nhi3u h�n so v2i nh�ng mô hình 

d�y h�c khác do khi ��/c tham gia vào d� án HS s; trách nhi�m h�n 

trong h�c t@p so v2i các ho�t ��ng truy3n thEng khác trong l2p h�c 

(Boaler, 1997; SRI, 2000). 

+ Có c� h�i phát tri1n nh�ng kF n)ng ph4c h/p, nh� t� duy b@c cao, gi(i 

quy$t v+n �3, h/p tác và giao ti$p (SRI, 2000). 

+ Có ��/c c� h�i r�ng m> h�n trong l2p h�c, t�o ra chi$n l�/c thu hút 

nh�ng HS thu�c các n3n v)n hoá khác nhau (Railsback, 2002). 

— V2i nhi3u HS, tính h+p d[n c8a hình th4c h�c này xu+t phát tp tính th�c 

tian c8a kinh nghi�m. HS �óng vai và th�c hi�n hành vi c8a nh�ng ng�9i 

�ang ho�t ��ng trong m�t lFnh v�c c
 th1. Khi th�c hi�n m�t �o�n video 

tài li�u v3 v+n �3 môi tr�9ng, thi$t k$ t9 r�i h�2ng d[n du lDch, qu(ng bá 

v3 các di tích lDch si quan tr�ng > �Da ph��ng, hay thi$t k$ bài trình bày 

�a ph��ng ti�n v3 nh�ng m`t l/i và h�i trong vi�c xây d�ng phE mua 

sBm, HS �ã ��/c tham gia vào nh�ng ho�t ��ng �9i th�9ng có ý nghFa 

v�/t ra khZi ph�m vi l2p h�c. 

— lEi v2i GV, nh�ng ích l/i mang l�i là vi�c nâng cao tính chuyên nghi�p 

và s� h/p tác v2i �eng nghi�p, c� h�i xây d�ng các mEi quan h� v2i HS 

(Thomas, 2000). Bên c�nh �ó, nhi3u GV c(m th+y hài lòng v2i vi�c tìm ra 

��/c m�t mô hình tri1n khai, cho phép hm tr/ các �Ei t�/ng HS �a d�ng 

b^ng vi�c t�o ra nhi3u c� h�i h�c t@p h�n trong l2p h�c. GV c_ng nh@n 

th+y r^ng ng�9i ��/c h�>ng l/i nhi3u nh+t tp d�y h�c theo d� án là 

nh�ng HS không h�c tEt ��/c theo cách d�y h�c truy3n thEng. 

— Hi�u qu( mô hình HlGD theo d� án nh� sau: 

+ Không có gi(i pháp �Dnh s�n cho m�t v+n �3. 

+ M�t không khí ho�t ��ng ch+p nh@n sai sót và thay �Xi. 
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+ HS ra quy$t �Dnh trong khuôn khX ch��ng trình. 

+ HS thi$t k$ quá trình tìm ki$m gi(i pháp. 

+ HS có c� h�i th�c hành. 

+ Vi�c �ánh giá dian ra liên t
c. 

+ Có s(n phom cuEi và ��/c �ánh giá ch+t l�/ng. 

— lEi v2i nh�ng HS �ã quá quen v2i các l2p h�c truy3n thEng, �i3u này là 

s� chuy1n �Xi tp vi�c làm theo m�nh l�nh sang th�c hi�n các ho�t ��ng 

t� �Dnh h�2ng; tp vi�c ghi nh2, nhBc l�i sang khám phá, tích h/p và trình 

bày; tp chm lBng nghe và th
 ��ng sang giao ti$p, chDu trách nhi�m; tp 

vi�c chb bi$t �$n s� ki�n, thu@t ng� và n�i dung sang thông hi1u các quá 

trình; tp lí thuy$t sang v@n d
ng lí thuy$t; tp chm l� thu�c vào GV sang 

��/c trao quy3n. 

— Nh�ng thi thách c
 th1 GV s; g`p ph(i khi d�y h�c theo d� án là: 

+ Nh@n di�n các tình huEng �1 �em l�i s� thành công cho d� án. 

+ C+u trúc các v+n �3 thành nh�ng c� h�i h�c t@p. 

+ H/p tác cùng �eng nghi�p �1 phát tri1n các d� án liên môn. 

+ Qu(n lí quá trình h�c. 

+ Tích h/p công ngh� h/p lí. 

+ Phát tri1n các ph��ng pháp �ánh giá th�c t$. 

— D�y h�c d� án hay ph��ng pháp d�y h�c d� án là m�t ph��ng pháp d�y 

h�c, trong �ó ng�9i h�c th�c hi�n m�t nhi�m v
 ph4c h/p, có s� k$t h/p 

gi�a lí thuy$t và th�c tian, th�c hành. Nhi�m v
 này ��/c ng�9i h�c th�c 

hi�n v2i tính t� l�c cao trong quá trình h�c t@p, tp vi�c xác �Dnh m
c 

�ích, l@p k$ ho�ch, �$n vi�c th�c hi�n d� án, ki1m tra, �i3u chbnh, �ánh 

giá quá trình và k$t qu( th�c hi�n. 

— Ph��ng pháp d�y h�c theo d� án có các �`c �i1m sau: 

+ lDnh h�2ng vào ng�9i h�c: 

•  Chú ý �$n h4ng thú và tính t� l@p cao c8a ng�9i h�c: Ng�9i h�c ��/c 

tr�c ti$p tham gia ch�n �3 tài, n�i dung h�c t@p phù h/p v2i kh( n)ng và 

h4ng thú c8a cá nhân, khuy$n khích tính tích c�c, t� l@p, tính trách 

nhi�m, s� sáng t�o c8a ng�9i h�c. GV �óng vai trò là ng�9i t� v+n, h�2ng 

d[n và giúp �u. 

•  Ng�9i h�c ��/c c�ng tác làm vi�c, l�a ch�n nhi�m v
 phù h/p: Các d� 

án ��/c th�c hi�n theo nhóm, có s� c�ng tác và phân công công vi�c 

gi�a các thành viên trong nhóm, rèn luy�n tính s�n sàng và kF n)ng c�ng 
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tác làm vi�c gi�a các thành viên tham gia, gi�a GV và ng�9i h�c c_ng 

nh� các l�c l�/ng xã h�i tham gia vào d� án. 

+ lDnh h�2ng vào th�c tian: 

•  GBn li3n v2i hoàn c(nh: Ch8 �3 d� án xu+t phát tp tình huEng c8a th�c 

tian, �9i sEng xã h�i và phù h/p v2i trình �� c8a ng�9i h�c. 

•  Có ý nghFa th�c tian xã h�i: Các d� án gBn vi�c h�c t@p trong nhà tr�9ng 

v2i th�c tian �9i sEng xã h�i, v2i �Da ph��ng và v2i môi tr�9ng s; mang 

l�i tác ��ng xã h�i tích c�c. 

•  K$t h/p gi�a lí thuy$t và th�c hành: Qua quá trình tham gia d� án, ng�9i 

h�c s; ��/c ki1m tra, c8ng cE, m> r�ng hi1u bi$t v3 lí thuy$t c_ng nh� 

rèn luy�n kF n)ng hành ��ng và kinh nghi�m th�c tian. 

•  D� án mang n�i dung tích h/p: K$t h/p tri th4c c8a nhi3u môn h�c hay 

lFnh v�c khác nhau �1 gi(i quy$t m�t v+n �3 mang tính ph4c h/p. 

+ lDnh h�2ng vào s(n phom: Các s(n phom t�o ra, không gi2i h�n trong thu 

ho�ch lí thuy$t, mà còn t�o ra s(n phom v@t ch+t c8a ho�t ��ng th�c tian, 

th�c hành. Nh�ng s(n phom này có th1 si d
ng, công bE, gi2i thi�u. 

—  Các giai �o�n c8a ph��ng pháp d�y h�c d� án: 

+ Giai �o�n 1: Ch�n �3 tài và xác �Dnh m
c �ích c8a d� án. 

GV và ng�9i h�c cùng �3 xu+t, xác �Dnh �3 tài và m
c �ích d� án, chú ý 

�$n vi�c liên h� hoàn c(nh th�c tian xã h�i và �9i sEng, chú ý �$n h4ng 

thú ng�9i h�c c_ng nh� ý nghFa xã h�i c8a �3 tài. 

+ Giai �o�n 2: Xác �Dnh �3 c��ng, k$ ho�ch th�c hi�n. 

C,n xác �Dnh công vi�c c,n làm, th9i gian d� ki$n, d� ki$n v@t li�u, kinh phí, 

ph��ng pháp ti$n hành và phân công cho mmi thành viên trong nhóm. 

+ Giai �o�n 3: Th�c hi�n d� án, chú ý �$n s(n phom. 

Th�c hi�n các ho�t ��ng trí tu� và ho�t ��ng th�c tian, th�c hành, 

nh�ng ho�t ��ng này xen k; và tác ��ng qua l�i l[n nhau. Ki$n th4c lí 

thuy$t, các ph��ng án gi(i quy$t v+n �3 ��/c thi nghi�m qua th�c tian. 

Trong quá trình �ó, s(n phom c8a d� án và thông tin m2i ��/c t�o ra. 

+ Giai �o�n 4: Thu th@p k$t qu( và công bE s(n phom. 

K$t qu( th�c hi�n d� án có th1 vi$t d�2i d�ng thu ho�ch, báo cáo, lu@n 

v)n... và ��/c gi2i thi�u công bE. S(n phom có th1 là v@t ch+t ��/c t�o ra 

ho`c hành ��ng phi v@t ch+t. 

+ Giai �o�n 5: lánh giá d� án. 

GV và ng�9i h�c �ánh giá quá trình th�c hi�n k$t qu( c_ng nh� kinh 
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nghi�m ��t ��/c. Tp �ó rút ra nh�ng kinh nghi�m cho vi�c th�c hi�n các 

d� án ti$p theo. K$t qu( d� án có th1 ��/c �ánh giá tp bên ngoài. 

Vi�c phân chia các giai �o�n trên chb có tính t��ng �Ei. Trong th�c t$ 

chúng có th1 xen k; và thâm nh@p l[n nhau. Vi�c t� ki1m tra, �i3u chbnh 

c,n ��/c th�c hi�n trong t+t c( giai �o�n c8a d� án, phù h/p c+u trúc, 

nhi�m v
 c8a tpng d� án khác nhau. 

— Phân lo�i ph��ng pháp d�y h�c d� án: 

+ Phân lo�i theo s� tham gia c8a ng�9i h�c: Cá nhân, nhóm HS, m�t l2p 

h�c hay m�t khEi l2p. 

+ Phân lo�i theo s� tham gia c8a GV: D� án d�2i s� h�2ng d[n c8a m�t GV 

hay c8a nhi3u GV. 

+ Phân lo�i theo qu� th9i gian: 

•  D� án nhZ: Th�c hi�n trong m�t sE gi9 h�c. 

•  D� án trung bình: Th�c hi�n trong m�t sE ngày. 

•  D� án l2n: Th�c hi�n v2i qu� th9i gian l2n, có th1 kéo dài nhi3u tu,n. 

+ Phân lo�i theo nhi�m v
: 

•  D� án tìm hi1u (kh(o sát th�c tr�ng �Ei t�/ng). 

•  D� án nghiên c4u (gi(i quy$t v+n �3, gi(i thích hi�n t�/ng). 

•  D� án ki$n t�o (t�o ra s(n phom v@t ch+t hành ��ng th�c tian nh� tr�ng 

bày, bi1u dian...). 

+ �u �i1m: 

•  GBn lí thuy$t v2i th�c hành, t� duy và hành ��ng, nhà tr�9ng và xã h�i, 

giúp vi�c h�c t@p trong nhà tr�9ng giEng h�n v2i vi�c h�c t@p trong th$ 

gi2i th@t, cùng m�t n�i dung nh�ng theo nh�ng cách khác nhau. 

•  Kích thích ��ng c�, h4ng thú h�c t@p, phát huy tính t� l�c, tính trách 

nhi�m. 

•  Phát tri1n n)ng l�c sáng t�o, n)ng l�c gi(i quy$t các v+n �3 ph4c h/p, 

thúc �oy suy nghF sâu h�n khi g`p các v+n �3 khác nhau. 

•  Rèn luy�n n)ng l�c c�ng tác làm vi�c c8a ng�9i h�c. 

+ H�n ch$: 

•  D�y h�c d� án �òi hZi nhi3u th9i gian, nó không th1 thay th$ ph��ng 

pháp thuy$t trình trong vi�c truy3n th
 nh�ng tri th4c lí thuy$t h� thEng. 

•  Ho�t ��ng th�c hành, th�c tian khi th�c hi�n d�y h�c d� án �òi hZi 

ph��ng ti�n v@t ch+t và tài chính phù h/p. 
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+ M�t sE l�u ý: 

•  Các d� án h�c t@p c,n góp ph,n gBn vi�c h�c t@p trong nhà tr�9ng v2i 

th�c tian �9i sEng, xã h�i. 

•  Nhi�m v
 d� án c,n ch4a ��ng nh�ng v+n �3 phù h/p v2i trình �� và 

kh( n)ng c8a HS. 

•  HS ��/c tham gia ch�n �3 tài, n�i dung h�c t@p phù h/p v2i kh( n)ng và 

h4ng thú cá nhân. 

•  N�i dung d� án có s� k$t h/p tri th4c c8a nhi3u lFnh v�c ho`c môn h�c 

khác nhau nh^m gi(i quy$t m�t v+n �3 mang tính ph4c h/p. 

•  Các d� án h�c t@p th�9ng ��/c th�c hi�n theo nhóm, trong �ó có s� c�ng 

tác làm vi�c và s� phân công công vi�c gi�a các thành viên trong nhóm. 

•  S(n phom c8a d� án không gi2i h�n trong nh�ng thu ho�ch lí thuy$t; s(n 

phom này có th1 si d
ng, công bE, gi2i thi�u. 

7. Một số kĩ thuật dạy học tích cực 

* KF thu@t chia nhóm: 

Có nhi3u cách chia nhóm khác nhau: 

—  Theo sE �i1m danh, theo các màu sBc, theo các loài hoa, các mùa trong 

n)m... 

—  Theo bi1u t�/ng. 

—  Theo hình ghép. 

—  Theo s> thích. 

—  Theo tháng sinh. 

—  Theo trình ��. 

—  Theo gi2i tính. 

—  Ng[u nhiên. 

* KF thu@t giao nhi�m v
: 

—  Giao nhi�m v
 ph(i c
 th1, rõ ràng: 

+ Nhi�m v
 giao cho cá nhân/nhóm nào? 

+ Nhi�m v
 là gì? 

+ lDa �i1m th�c hi�n nhi�m v
 > �âu? 

+ Th9i gian th�c hi�n nhi�m v
 là bao nhiêu? 

+ Ph��ng ti�n th�c hi�n nhi�m v
 là gì? 

+ S(n phom cuEi cùng c,n có là gì? 

+ Cách th4c trình bày/ �ánh giá s(n phom nh� th$ nào? 
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—  Nhi�m v
 ph(i phù h/p v2i: 

+ M
c tiêu ho�t ��ng. 

+ Trình �� h�c viên. 

+ Th9i gian, không gian ho�t ��ng. 

+ C� s> v@t ch+t, trang thi$t bD. 

* KF thu@t �`t câu hZi: 

Si d
ng câu hZi có hi�u qu( �em l�i s� hi1u bi$t l[n nhau gi�a HS — GV 

và HS — HS. KF n)ng �`t câu hZi càng tEt thì m4c �� tham gia c8a HS 

càng nhi3u; HS s; h�c t@p tích c�c h�n; vi�c t@p hu+n s; thành công h�n. 

—  M
c �ích si d
ng câu hZi: 

+  Kích thích, d[n dBt HS suy nghF, khám phá tri th4c m2i, t�o �i3u ki�n cho 

HS tham gia vào quá trình d�y h�c. 

+  Ki1m tra, �ánh giá ki$n th4c, kF n)ng  c8a HS và s� quan tâm, h4ng thú 

c8a các em �Ei v2i n�i dung h�c t@p. 

+  Thu th@p, m> r�ng thông tin, ki$n th4c. 

—  Câu hZi �óng và câu hZi m>: 

+  Câu hZi �óng là câu hZi mà câu tr( l9i là có ho`c không, �úng ho`c sai... 

ho`c là câu hZi chb có m�t câu tr( l9i �úng. 

 D�ng câu hZi này �òi hZi các ki$n th4c các ki$n th4c thông tin c,n ��/c 

nh2 l�i, tái hi�n l�i. D�ng câu hZi này th�9ng ��/c si d
ng �1 �ánh giá. 

Hình th4c câu hZi: th�9ng si d
ng c
m tp �1 hZi ngBt quãng nh�: 

...�úng... sai?... có... không?... �ã... ch�a? 

+ Câu hZi m> là câu hZi có th1 ��a ra nhi3u cách tr( l9i và �òi hZi câu tr( 

l9i v2i nhi3u chi ti$t ho`c ph(i gi(i thích. D�ng câu hZi này �òi hZi HS 

��a ra ý ki$n, quan �i1m, quan ni�m riêng. 

 Câu hZi này th�9ng ��/c si d
ng �1 h�2ng d[n g/i m> và phát tri1n t� 

duy cho HS. 

 Hình th4c câu hZi: th�9ng si d
ng nh�ng tp �1 hZi: Nh� th$ nào? Th$ 

nào? Ra sao? Vì sao?... 

—  Yêu c,u khi �`t câu hZi: 

+  Liên quan �$n vi�c th�c hi�n m
c tiêu ho�t ��ng. 

+  NgBn g�n. 

+  Rõ ràng, da hi1u. 

+  lúng lúc, �úng chm. 

+  Phù h/p v2i trình �� HS. 
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+  Kích thích suy nghF c8a HS. 

+  Phù h/p v2i th9i gian th�c t$. 

+  SBp x$p theo trình t� tp da �$n khó, tp ��n gi(n �$n ph4c t�p. 

+  Không hZi nhi3u v+n �3 cùng m�t lúc. 

* KF thu@t kh)n tr(i bàn: 

— HS ��/c chia thành các nhóm 4 ng�9i. Mmi nhóm s; có m�t t9 gi+y A

0

 

�`t trên bàn, nh� là m�t chi$c kh)n tr(i bàn. 4 thành viên c8a nhóm s; 

ngei �Ei di�n v2i m�t c�nh c8a “kh)n tr(i bàn”. 

— l,u tiên, mmi thành viên s; suy nghF và li�t kê t+t c( các ý t�>ng c8a 

mình vào ph,n c�nh “kh)n tr(i bàn” tr�2c m`t mình. 

— Sau �ó nhóm s; th(o lu@n và tìm ra nh�ng ý t�>ng chung �1 ��a vào 

gi�a “kh)n tr(i bàn”. 

* KF thu@t 635 (XYZ): 

—  Mmi nhóm 6 ng�9i, mmi ng�9i vi$t 3 ý ki$n trên m�t t9 gi+y trong vòng 5 

phút v3 cách gi(i quy$t m�t v+n �3 và ti$p t
c chuy1n cho ng�9i bên c�nh. 

—  Ti$p t
c nh� v@y cho �$n khi t+t c( m�i ng�9i �3u vi$t ý ki$n c8a mình, 

có th1 l`p l�i vòng khác. 

—  Con sE 6 — 3 — 5 có th1 thay �Xi. lây là m�t d�ng c
 th1 c8a kF thu@t XYZ, 

trong �ó XYZ là các con sE có th1 t� quy �Dnh. 

* KF thu@t “b1 cá”: 

KF thu@t “b1 cá” là m�t kF thu@t dùng cho th(o lu@n nhóm, trong �ó 

nhóm HS ngei gi�a l2p và th(o lu@n v2i nhau. Nh�ng HS khác trong l2p 

ngei xung quanh > vòng ngoài theo dõi cu�c th(o lu@n �ó và ghi chép. 

Sau khi k$t thúc cu�c th(o lu@n thì HS quan sát ��a ra nh�ng nh@n xét v3 

cách 4ng xi c8a nh�ng HS th(o lu@n. Trong quá trình th(o lu@n, nh�ng 

ng�9i quan sát và nh�ng ng�9i th(o lu@n s; thay �Xi vai trò v2i nhau. 

*  KF thu@t phòng tranh: 

—  T+t c( các thành viên phác ho� nh�ng ý nghF �,u tiên v3 cách gi(i 

quy$t v+n �3 trên m�t t9 bìa, rei dán lên bàn hay lên t�9ng nh� m�t 

tri1n lãm tranh. 

—  Trong m�t vòng “tri1n lãm tranh” mmi m�t thành viên trình bày suy nghF 

c8a mình v3 cách gi(i quy$t (giai �o�n t@p h/p). 

—  Trong giai �o�n th4 hai c8a vi�c tìm l9i gi(i cá nhân, các ph��ng án gi(i 

quy$t ti$p t
c ��/c tìm ki$m. 
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—  Trong giai �o�n �ánh giá, t+t c( các ph��ng án gi(i quy$t ��/c t@p h/p 

l�i và tìm ph��ng án tEi �u. 

* KF thu@t công �o�n: 

—  HS ��/c chia thành các nhóm, mmi nhóm ��/c giao gi(i quy$t m�t 

nhi�m v
 khác nhau. Ví d
: nhóm 1 — th(o lu@n câu A; nhóm 2 — th(o 

lu@n câu B; nhóm 3 — th(o lu@n câu C; nhóm 4 — th(o lu@n câu D... 

—  Sau khi các nhóm th(o lu@n và ghi k$t qu( th(o lu@n vào gi+y A

0

, các 

nhóm s; luân chuy1n gi+y A

0

 ghi k$t qu( th(o lu@n cho nhau. C
 th1 là: 

nhóm 1 chuy1n cho nhóm 2; nhóm 2 chuy1n cho nhóm 3; nhóm 3 

chuy1n cho nhóm 4; nhóm 4 chuy1n cho nhóm 1. 

—  Các nhóm ��c và góp ý ki$n bX sung cho nhóm b�n. Sau �ó l�i ti$p t
c 

luân chuy1n k$t qu( cho nhóm ti$p theo và nh@n ti$p k$t qu( tp m�t 

nhóm khác �1 góp ý. 

—  C4 nh� v@y cho �$n khi các nhóm �ã nh@n l�i ��/c t9 gi+y A

0

 c8a nhóm 

mình cùng v2i các ý ki$n góp ý c8a các nhóm khác. Tpng nhóm s; xem 

và xi lí các ý ki$n c8a các b�n �1 hoàn thi�n l�i k$t qu( th(o lu@n c8a 

nhóm. Sau khi hoàn thi�n, nhóm s; treo k$t qu( th(o lu@n lên t�9ng 

l2p h�c. 

* KF thu@t ��ng não (còn g�i là công não): 

l�ng não là kF thu@t giúp cho HS trong m�t th9i gian ngBn n(y sinh ��/c 

nhi3u ý t�>ng m2i md, ��c �áo v3 m�t ch8 �3 nào �ó. Các thành viên 

��/c cX v_ tham gia m�t cách tích c�c, không h�n ch$ các ý t�>ng 

(nh^m t�o ra c�n lEc các ý t�>ng). 

— l�ng não th�9ng ��/c: 

+  Dùng trong giai �o�n gi2i thi�u vào m�t ch8 �3. 

+  Si d
ng �1 tìm các ph��ng án gi(i quy$t v+n �3. 

+  Dùng �1 thu th@p các kh( n)ng l�a ch�n và suy nghF khác nhau. 

— l�ng não có th1 ti$n hành theo các b�2c sau: 

+  GV nêu câu hZi ho`c v+n �3 (có nhi3u cách tr( l9i) c,n ��/c tìm hi1u 

tr�2c c( l2p ho`c tr�2c nhóm. 

+  Khích l� HS phát bi1u và �óng góp ý ki$n càng nhi3u càng tEt. 

+  Li�t kê t+t c( m�i ý ki$n lên b(ng ho`c gi+y to không lo�i trp m�t ý ki$n 

nào, trp tr�9ng h/p trùng l`p. 

+  Phân lo�i các ý ki$n. 

+  Làm sáng tZ nh�ng ý ki$n ch�a rõ ràng. 



|  MODULE TH 41 

 

138

+  TXng h/p ý ki$n c8a HS và rút ra k$t lu@n. 

— l�ng não có �u �i1m: 

+  Da th�c hi�n. 

+  Không tEn kém. 

+  Si d
ng ��/c hi�u 4ng c�ng h�>ng, huy ��ng tEi �a trí tu� c8a t@p th1. 

+  Huy ��ng ��/c nhi3u ý ki$n. 

+  T�o c� h�i cho t+t c( thành viên tham gia. 

— M�t sE l�u ý khi si d
ng kF thu@t ��ng não: 

+  Câu hZi ��ng não ph(i t�o ra nhi3u cách suy nghF, nhi3u cách gi(i quy$t. 

+  KF thu@t ��ng não �`c bi�t phù h/p v2i các ch8 �3 ít nhi3u �ã quen 

thu�c trong th�c t$ cu�c sEng c8a HS. 

+  Các ý ki$n phát bi1u nên ngBn g�n b^ng m�t tp hay m�t câu th@t ngBn. 

+  GV không nên �ánh giá và phê phán trong quá trình thu th@p ý t�>ng 

c8a các thành viên. 

+  C,n liên h� v2i các ý t�>ng �ã ��/c trình bày. 

+  Khuy$n khích sE l�/ng các ý t�>ng. 

+  Cho phép s� t�>ng t�/ng và liên t�>ng. 

* KF thu@t 3 × 3 × 3: 

KF thu@t 3 × 3 × 3 th�9ng ��/c si d
ng �1 l+y thông tin ph(n hei c8a HS 

sau m�t ho�t ��ng. CuEi ho�t ��ng, GV có th1 yêu c,u mmi HS vi$t/nói: 

—  3 �i3u các em cho là tEt ho`c c(m th+y hài lòng. 

—  3 �i3u các em cho là ch�a tEt ho`c c(m th+y ch�a hài lòng. 

—  3 �i3u các em muEn thay �Xi ho`c bX sung. 

* KF thu@t “Trình bày m�t phút”: 

—   GV tX ch4c cho HS có c� h�i tXng k$t l�i nh�ng gì �ã tr(i nghi�m b^ng 

các bài trình bày ngBn g�n và cô ��ng v2i các b�n cùng l2p. Qua �ó, các 

em có c� h�i tXng k$t ki$n th4c và �`t nh�ng câu hZi v3 nh�ng �i3u còn 

b)n kho)n, thBc mBc. 

GV nên cho các em vài phút �1 tr( l9i các câu hZi sau: li3u quan tr�ng 

nh+t các em h�c ��/c hôm nay là gì? Theo các em, v+n �3 gì là quan 

tr�ng nh+t mà ch�a ��/c gi(i �áp?... 

* KF thu@t “Chúng em bi$t 3”: 

Các HS ��/c l@p thành các nhóm 3 ng�9i, trong vòng 10 phút, các em s; 

th(o lu@n v3 nh�ng gì mà các em bi$t v3 ch8 �3 này. Sau �ó, các em ch�n 
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ra 3 �i1m �1 trình bày v2i c( l2p. Mmi nhóm s; ci m�t em lên trình bày 

v3 c( 3 �i1m nói trên. 

* KF thu@t “B(n �e t� duy”: 

KF thu@t này có nghFa là HS vi$t m�t ý t�>ng chính > gi�a rei nghF ra các ý 

t�>ng m2i có liên quan xoay quanh ý t�>ng trung tâm nói trên. B^ng 

cách t@p trung vào các ý t�>ng chính vi$t b^ng ngôn ng� c8a mình, rei 

sau �ó phát tri1n các nhánh và mEi liên h� gi�a các ý t�>ng này, chính là 

ng�9i h�c �ang l@p b(n �e ki$n th4c theo cách s; giúp h� hi1u và nh2 

thông tin m2i.  

Câu hCi 1: NhJng ph)2ng pháp nào �)�c s[ d�ng trong các hoKt �0ng giáo d�c 

kO nPng s+ng? 

Câu hCi 2: BKn g!p khó khPn nào khi s[ d�ng ph)2ng pháp dKy h,c theo d8 án? 

BKn hãy k" nhJng ph)2ng pháp bKn hay s[ d�ng? NhJng ph)2ng pháp nào bKn 

ch)a bao gi* dùng và tKi sao không s[ d�ng?  

BÀI TẬP 

1. Anh/ ChD hãy li�t kê các ph��ng pháp có th1 si d
ng khi tX ch4c ho�t 

��ng v)n ngh� chào mpng ngày meng 8 tháng 3 nh^m giáo d
c KNS. 

 ........................................................................................................................  

 ........................................................................................................................  

 ........................................................................................................................  

2. Anh/ ChD hãy li�t kê các ph��ng pháp có th1 si d
ng khi tX ch4c ho�t 

��ng �ón chào n)m m2i. 

 ........................................................................................................................  

 ........................................................................................................................  

 ........................................................................................................................  

3. Anh/ ChD hãy li�t kê các ph��ng pháp có th1 si d
ng khi tX ch4c ho�t 

��ng h�i cây mùa xuân. 

 ........................................................................................................................  

 ........................................................................................................................  

 ........................................................................................................................  
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D. KIỂM TRA, ĐÁNH GIÁ 

 

Anh/ ChD hãy vui lòng cho bi$t ý ki$n v3 các v+n �3 sau: 

1. Nh�ng ho�t ��ng nào anh/ chD da hi1u n�i dung v+n �3? 

  1  

  2  

  3  

  4  

  5 

2. Nh�ng ho�t ��ng nào anh/ chD da th�c hi�n? 

  1  

  2  

  3  

  4  

  5 

3. Anh/ ChD �3 nghD bX sung nh�ng v+n �3 nào? 
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